༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/906(3/5//70/75/ 77930///©6 06/7[9/ 


1©6×[ 8630) 10011[-50/1]] - [][|6 306 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་མཁས་པ་མགུ་བའི་རྒྱན། 


{5113 113 [1131]] '916] 9)/1 [13] '[)[][-©1]9 11]61]115 [)23) [1011 [)3'] [9)/217/ 


ཤ(/(ར/0// 


©630//70/0// 


ཁའ 


©/79//12/ /2/0/763//0/32 


[/3]0/3 


༩3༠6: 


92[1[8 [3 ([56/ 


5://0//5/19/7 


9030 83 060 -00 [063 618 [{[7 [0 །800 08[35 98{0100 [30 09 [༢།]306 / 


བཟ 


༼ར༠༠་ 


།/0/0/779- 


790/53/ 1/⁄0/0//795/ 


787€6 ༩963: 


/0?7/7/00//010/)/ /720765/ 


7©×/ 539965/ 


363/1//70 //170/7772/70/72 


9༠8།066 3 7 1[96[37 8[060[]]817 ཏ98011/66 060[6[, 1430 !438880[10489[[8 /5¢/6, 51] [|00༼, 


0©8[10[[366, 4398, 02138. ©0།ཀ།160[9: 11/20136 


༣? 


; བཅོས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ 
ཐལ་འཕྲེང་མཁས་པ་མགུ་བའི་རྒྱན་རིགས་པའི་ 
ོ ་ྒེ ང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་བ ཞུགས་ 
་ 


༄༅། ། རྒྱས་པའི་བ ་ ཱེ 


མཛད་པ་པོ། ཏཱ་རེའི་རྣམ་སྦྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་། ། 


༄༅། ། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ ; 
མཁས་པ་མགུ་བའི་རྒྱན་རིགས་པའི་ཕྲེང་བ་ ྦ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། ་རེའིརྣམ་སྤྲལཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་། ། 
པར་བསྐྱུན་མཁན། བྲགས་དགོན་ནང་བསྟན་གསུང་རབ་པར་ཁང་། | 


ཤག་ ཁ་ར ་འའབམའབ་༣བལམ་ོ༢༥་ ༥༥ ཨ་ཀ ` ནྷ་ 


དཀར་ཆག 


༼ དཀར་ཆག༽ 

མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར།............... + #®་ོ་ 14:22ཉ༩༡༨༧༧༡༧༡༡༧༡༡༡༡༧༡༠༡༤༡༡༠༧༩ 
ཀླད་ཀྱི་དོན -༨༡༡༤༡༡༡༧༡༨༠༡༡༧༨༡༧༤༡༡༡༡༡༤༡༡༠1༤༡༦/-[-2-.༨-/༦.1724,5./022/5-- 522 ཀུ 

རང་དོན་ རོ གྱོ ཡི་ལོ འི་ལོངས 
རྩ་བའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།.............1........1..1....-...:2.:1.ན. 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།:..................4:...:1:.1.....:../.1. ༡༣ ྒ 
ཕྱོགས་སྒྲའི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།.............:........4.,:....:1-...,.-.:.:4.4:,-4.7+ 
གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།.......:........................... ༣༡ 
འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།.............................-.................. ༣༨ 
རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།.....................1..........4...1© 
མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།................::................... ༥༤ 
སྣང་རུང་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།..............::404.1.1..,..1(.::+.. ༦ 
སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།...................... „2... ༈འ ཅི 
རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་ སྐྱེ་བ་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།.......... 
ཚུལ་གསུམ་སོ་ སོ་སོའི་རྣམ་ གཞག་ལ་དཔྱད་པ།....:......::.. 020022131)1,ཉ442⁄-1-+ „ 
ལུང་འགལ་བཞི་པའི་ཅི་རིགས་པ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ།............... ༡༠༥ 
སྣང་རུང་འབྲེལ་དམིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ།:....:.......... ༡༡༧ 
གཞན་ སེལ་ གྱི་རྣམ་ ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།............-.......:. 5:06... 121...) ༡༣༣ ། 
སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།.............................::༡༣༩ 
གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།.............................. ༡༤༧ 


~1~ 


དཀར་ཆག 


མཐུན 'ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ གཞུག་ལ་དྭཔད་པ། ཀཀ ༡༥༠ 
| _ ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཚད་ མའི་ མཚན་ཉིད་སོགས་ ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ དཔད་པ། -,*-- -*༢༡-༨༡༧༨༠༨༠༡༠༠༠:/༨.༨༨༡༥ུ༥ 
མི་བསླུ་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།:.............1.»༨............:-༨༡...༡::.ཤ ༡༦༣ 
བཅད་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།.......:...4.1:...1...42..2:2-2:::-:::.༡༦༥ 
རང་ངེས་དང་གཞན་དེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།,:...,....,::4:44.4..::.0༦༧ 
„ _ འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།.........1..1...........1.:7༢ ༣ 
_རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་ བོར་འགོག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
དཔྱད་པ།...................-........-....༨༤༠༡༨༨༡༤༠༡༡༦༠༦༤༠༢༦༠༨༤༡༢༤༡༡༨༨༧-༡༡༦༨༦༠༤༦༡༡པ༨༧༤༨༧༨༡༩-༦ ༡༨༤ 
དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།...............:.0༢༩ 
རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་རྣམ་གཞག་ལ་ ་དཔྱད་པ།........ 7 ༡༩༤ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།..............༡༩༢ 
དེན་ བཞིའི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།.............1.:4..:2:1.4.-..1.:--.-::.4.4:...--.5༠༠ 
མངོན་སུམ་ལེའུའི་མཐའ་དཔྱོད། 

གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་ཚད་ མའི་གྲངས་ངེས་ སྒྲུབ ་ཚུལ་ གྱི་རྣམ ་གཞག་ལ་ ` 
དཔྱད་པ།...................4..:...1......(...-:-..༤༠༧.༦༠༩-..༠:༦.:-༠༠༡-༠༦:༨༨:༡༨༨.-....༢༡༡ 
རང་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།:.............-..:.4::2:444::2%44224%%42ཙཚ-/༨༨...༡༧༠༠ ༢༢༠ 
སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ ་ནམགཞགལ་དབབ་ལ། 4..-:21.,7 ༢༨ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།.............1:.:2:...4.---+:::-.------.-..ཞཞ 
དངོས་མིང་བཏགས་མིང་གི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ། ..............:....1.::........ཞ་ནཛ་ 


~2~ 


དཀར་ཆག 


མངོན་ལྐོག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།...............................................ཞ༣ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།..............................8༤༡. 
འགལ་དམིགས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།.... 
མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།............:1: ་ 22:52. 4 
དབང་མདོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།................1...1..........:...:......... 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།.................... 1552/4:547404-.གཾ༥ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།............... ༢༥༩ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།....................::....1...-..........:.8༦༧ . 
དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།.............. ༡༡༡༡༧༤༨༨༨༡-༡༡༡-༡༡༡-༡༨༨-----༨-....༢ིག༡ 
ཡིད་མངོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།................................................. ༢༧༢ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།............ 2,402 „༢༡༤ 
རལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ། ` ` བབ 
ཚད་འབྲས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།...................:.......71.:.:.84¢ 
ཚད་འབྲབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།:..... : {|{|ླ}ླབྲ་ 
བད་འབ་སགྲས ་ག་འྲཧད་མ།༔42-]-:2:027:2285 
ཕྱི་དོན་འགོག་བྱེད་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།........ 
རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།.........................:.4...-......7..༣༡༠ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་ཚུལ་ གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ།. „„....:--...:-; ༣༡༨ 
གཞན་དོན་ལེའུའི་མཐའ་དཔྱོད། 
དངོས་བསྟན་སྒྲུབ་ངག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ། »»༤༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༦༡༧༡༧༠༦༡༡༡༦༡༠༦༡༡༧༠༡-/༦ ༣༢༣༥ 


~3~ 


དཀར་ཆག 
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ཨིཾསྭསྟེ། ཐུབ་དབང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 
འཕབགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་འབྱོར་པས་ཕྱུག། 
དཔལ་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་བཞི་ལ་དབང་།| 
; འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། ། ཧ་ 
ཅེས་ འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་རིན་པོ་ཆེ 'དང་ ཆོས: ་ཀུན་ ནས་ ་མཚུངས ་པའི་སྒོ་ 
ནས ་བསྔགས་ བརྗོད་ཀྱི་ མེ་ཏོག་གི ཕྲེང་བ གང་ལ་ འཐོར་བར་་བ་བའི་༔ ཡུལ་དམ་པ ཀཱ་རེའི་ 
རྣམ་ སྤྲུལ ་⁄ཀུན་ མཁྱེན་གཉི གཉིས་བ་ ཆོས ཊ་འབྱོར་དཔལ ་བཟང་ པོ་མཆོག་ནི་ ཇི་སྐད་ དུ་ཡང་ 
བཀའ་གདམས་ གླེགས་། བམ་ ལས ། དེ ་ན་ཐོས་ བསམ་ ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཅན། ཞེས་ 
སོགས་ གནས་ དང་ གང་ཟག་༥ ཡ་མ་བྲལ་བར་ གཅིག་ཏུ ཏུ་ལུང་ ་བསྟན་° ་པའི་ 'ཀུན་མཁྱེན་ 
མཁས་ པའི་ ་དབང་ ཕོ་གང་ཉིད་ནི ་བསིལ། ལྡན ་རྭ་བ་དཀར་པོས་ ་ཡོངས་ ་སུ ་བསྐོར་ བའེ་ 
་ཁ་བའི་ལྫོཿ ལྡོངས ་'འདི་ལ་ཆོས་ ་ཁ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་དབུས ་གཙང་དམ་ ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་ 
ཆོལ་ཁའི་ནང་ ཚན་གཙང་སྟོད་གཏིང་ སྐྱེས ་རྗོང་ ཁོངས ་གཅེན་ ལུང་ཞེས་ ་དགེ ་བཅུ་ ་ཚང་ ( 
བའི་ཡུལ ་གུར་ སྤེལ ་ཞེས་ ་པའི་གྲོང་ཚོ་ར་དུས་རབས་བཅུ་ བཞི ་པའི་དུས་ 'འགོར་རིགས་ 
. རུས་ ཆོ་ འབྲང་ཕུན་ ་སུམ་ 'ཚོགས་ པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་: སྲས་ ་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ ལྟས་ 
`; དུ་མ ་དང་ ང་བཅས་ཏེ སྐུ ་བལྟམས། ། རབ་ བྱུང་བཅུ་པའི་ ནང་།༧པཌ་ ཆེན་ བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་ 
 རྒྱལ་མཚན་ མཆོག་ ཡུལ་ ་དེར་ཞབས ་སོར་འཁོད་ ་སྐབས་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ ་ཀུན་ མཁྱེན་ 
ཆོས ་འབྱོར་དཔལ་ ་བཟང་འཁྲུངས་སའི་ས་ཆ ་གང་དུ་ཡིན་ ་མིན་ བཀའ་འདྲི་ ་བརྐྱངས་པར་ 
ཡུལ་ མི་བགྲེས ་སོང་ཞིག་ གིས 'གུར་སྦེལ ་ཞེས ་པའི་གྲོང་ཚོའི་ས་ཆ་ཕ་གི་རེད་ཅེས་ ཞུས་ 
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པ་དང་། དེ་འཕྲལ་གནས་དེར་འོད་ཆེན་པོ་ཞིག་འཁུངས་པ་སོགས་དག་པའི་གཟིགས་ 
སྣང་བྱུང་ ཚུལ་ངོ་མཚར་བའི་ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱང་ཡོད། སྐུ་ ཆུང་ཇུའི་ དུས ་གཅེན་ལུང་མཁའ་ 
སྤྱོད་དགོན་པར་ཆོས་བཞུགས་གནང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ས་སྐྱ་དགོན་དང་། དེ་ནས་ 
ངམ་རིང་བྱང་པ་སྦང་ཡུལ་དུ་ཡུན་ རིང་ བཞུགས་ཤིང་ གནས་དེར་ མཚན་ཉིད་ ཀྱི་བཤད་ 
གྲྭའང་འཛུགས་གནང་མཛད། དེ་རྗེས་གཙང་ཤབ་སྟོད་ལྷུན་པོ་རྩེར་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་ 
འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་གསན་བསམ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ གཞོལ་ཞིང་ཆོས་སྡེ་དེའི་གདན་སའང་སྐྱོང་བར་མཛད། ; དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་. 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བསྒྲིགས་བཞུགས་ཀྱི་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་གཙོ་བོའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་གནང་སྟེ་མཁས་ 
པའི་རྒྱལ་ ་སར་གཤེགས། རྒྱལ་ ་མཆོག་ དགེ ་འདུན་གླུབ་ ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ནམ་ མཁའི་ 
སྐར་ཚོགས་བཞིན་བགྲང་ཡས་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྗེ་འདི་དང་ཆོས་ 
རྗེ་ སེབས ་ལྡན་པ ་གཉེཊ ས་ལ ། སྟོབས་ཊ ཆོས །གཉིས་ ་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ ལྟར་གྲགས་པ་ ་པ་ཆེ། 
རྗེ་དགེ་འདུན་ གྲུབ་པ་ བེན་ གནས་བྱང་ཆེན་ སྒང་རིར་བཞུགས་ སྐབས། ། མཚན་ལམ་ 
དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ 'ཕྱོན་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཞིག་རྩོམས་དང་ངས་ 
དེའི་ འཕྲིན་ལས་ རྒྱས་པར་བྱའོ། ཞེས་ ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལྟར། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་ 
ཚད་ མའི་ བསྟན་ཿ བཅོས ་རིགས་པ པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་ཀུན་ མཁྱེན་ 
འདིས་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི ་དང་། དེའེ་མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་རྣམ་ འགྲེལ་གྱི་མཐའ་ 
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དཱ ཕྱོད་ཐོག་མར་གྲག ས་པ་ཐལ་འཕྲེང་མཁ ས་པའི་མགུལ་རྒྱན་གཉི ས་མཛད་པ་སོག པས" 
ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ལ ་བརྟེན་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ཏཱ་རེའེ་རྣམ་ སྤྲུལ་ ཞེས་སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
གྲུབ་དུ་མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་བཞིན་ 
བཤད་ སྤྲུབ་ རླབས་འཕྲེང་དགུང་དུ་འཕྱུར་བཞིན་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་བསྟེ་གནས་ཐོས་ 
བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཁིར་གཤེགས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
བླ་ནས་བླ་མཐོར་བསྒྲེངས་བར་མཛད། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞིང་ལ་ 
གཤེགས་རྗེས་གང་གི་ཞལ་ཆེམས་དང་མཐུན་པར་མཚན་བལྟས་ཉམས་སྣང་གསལ་ 
བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། རཱ སྤྱི་ལོ་༡༤༢༢ལོ་སྟེ། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དགུང་གྲངས་ 
བདུན་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་གོང་མའེ་མཆོག་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
བརྐྱངས་ལ། དེ་ནི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་ཞུ་སྲོལ་ཐོག་མ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 
རྗེ་འདིའི་གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་འཛམ་དབྱངས་བློ་བཟང་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། བྱང་སྟོན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་ དབྱངས་ 
མི་ཡི ་རྣམ ་རོལ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བྱང་སྟོན་ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
མཁས་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ ལྡན་རིན་ཆེན་ལ ་སོགས་པ། ས་ཆེན་ཕོས་ 
འདེགས་པར་དཀའ་ཞིང་བསྟན་པའི་འཁུར་ཐེག་པའི་ཐུགས་སྲས་མང་ཕོ་བསྐྱངས་པ་ 
སོག ས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ག སུམ་གྱི་སྒོ་ན ས་བ སྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་ག སལ་བར་ 
མཛད། ༧རྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་རྗེས་བསམ་ལས་འདས། རྗེ་འདིས་ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུང་རྩོམ་མཛད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། ཚད་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མུན་སེལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཀུན་ 
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གྱི་ཐོག་མར་གྲགས་པ་ཐལ་ ཕྲེང་ མཁས་པའི་མགུལ་ རྒྱན། ། བསྟན་བཅོས་ མངོན་ པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་༔ ་པ་ 'འགྲེལ་ བཤད་དང་བཅས་པའི་༔༈ རྒྱ་ ་ཆེར་བཤད་ པ་བསམ་འཕེལ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ། རྣམ་ ་བཤད་ དགོངས་ ་པ་རབ་གསལ་གྱི་དཀའ་བའི་ཿ ་གནས་རྣམས་ 
གསལ་བར་ བྱེད་ང པ་ལེགས་ང ་པར་བཤད་པ་ཐར་འདོད་དེད་ ་དཔོན། ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
བཞག རྣམ་བཤད་ ཐར་ལམ་གསལ་ བྱེད་ཀྱི་ས ་སྦྱོར་ཆེ་མོ། མོ། ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཕུལ་: 
སོགས་བཞུགས་པ་བཅས། །མཛད་པ་ བོའི་ རྣམ་ཐར་སྙིང་ བསྡུས་མཚམས་ སྦྱོར་གྱི་ ; 
ཚུལ་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ནང་བསྟན་གསུང་རབ་དཔར་ཁང་ནས།། 
བོད་རབ་བྱུང་ བཅུ་བདུན་ཿ པའི་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་ དབྱུག་ ་པ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་བཟང་་ 
པོ་གཉིས་པ ་སྟེ་འོ་སྐོལ་ གྱི ་སྟོན་ མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉེད་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ དུས 
ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་ལ།། ུ་ཐྕང་ྒ་། དད | 
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| ༄༅།།རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་མཁས་ པ་མགུ་ 
བའི་རྒྱན་རིགས་པའི་འཕྲེང་བ་ལས་ | 
1224 ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ . 
བཞུགས་སོ།། ་ 


སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་ 
_ གསོལ། །གདོང་བཞི་པད་དཀར་མིག་ཅན་སྤྲིན་ལ་ཞོན། །ཉག་ཕྲན་བདག་པོ་གངྒ་འཛིན་ 
ལ་སོགས། །སྲིད་ན་དྲེགས་པའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་བ་རྣམས། །འོད་སྟོང་ལྡན་པས་སྐར་མའི་ 
ཚོགས་བཞིན་དུ། །མཛད་པར་གྱུར་ཚེ་ ་མཛེ་ས་པའི་ཅོད་པཌ་གྱིས། །གང་གི་ཞབས་པད་ 
གུས་པས་བསྟེན་པ་ན། །ཡིད་ལ་འདོད་དགུ་མ་ལུས་སྩོལ་བ་ཡི། །ཐུབ་དབང་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚམས་སྤྲིན་གསར་པའི་མདངས་ལྡན་གསེར་གྱི་རི།། 
ཨིནྲ་ནཱི་ལའི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པ་ལྟར། །རབ་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་གང་གི་དབུ་ཡི་གཙུག ། 
 ། མཐོན་ཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་སྤྲས་པ་ཡི། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
་ ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལས་འཁུངས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་ལི་ཤིའི་ཡལ་འདབ་ 
ལ་བཟོས་པས། །རྣམ་དཔྱོད་ལུས་སྟོབས་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ལེགས་བཤད་ 
བི ཡིད་འཕྲོག་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གཡོགས། །གཞན་ཕན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཁལ་གྱིས་ 
ˆ ནོན། །རྨད་བྱུང་སྙིང་རྗེའི་རྱོས་བུམ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ལོག་སྨྲའེ་ཚལ་འཇོམས་རིགས་པའེ་ 
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མཆེ་བ་ཅན། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲོས་དང་ལྡན། །ཐུབ་བསྟན་པད་མཚོའི་ 
འགྲམ་ན་འཇིག ས་རེ ད་ རྒྱུ །ཕྱོག ས་ཀྱི་གླང་པོའི་ ཞེ བར།་ལ།་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དངོས ་ སུ་ ལུང་ 
བསྟན་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་གྲངས་མེད་སྦྲལ་པ་ཡིས། ། 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ངན་པའི་ཚོགས་འཇོམས་བ།།སྡེ་བདུན་མཛད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ཉིན་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། །མི་ཟད་རྨོངས་པའི་གཞན་དབང་གྱུར་ 
པ་རྣམས། །ལོག་པའི་གཡེང་བ་མཐའ་དག་རབ་སྤངས་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་ 
ཁིད་པ་ཡི། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་གྲོས་ཟབ་མོའི་དཔུང་ཚོགས་ 
ཡན་ལག་བཞེས། །ཕས་རྒོལ་བདུད་སྡེ་མ་ལུས་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་བཟང་ 
པོའི་འོད་སྟོང་རབ་འཕྲོས་པས། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རེང་དུ་སྤེལ། །རྣམ་ 
དཀར་གྲགས་པའི་དབྱར་སྐྱེས་སྤྲིན་གྱི་དབྱངས། །སྐལ་བཟང་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུའི་རྣ་བ་ 
ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་དཔལ་ཡོན་ཅི་ཡང་སྩོལ། །བཟང་པོའི་བཤེས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།།གང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ།།འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དར་གྱིས་རབ་ 
མཛེས་ཤིང་། །རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་མགྱོགས་འགྲོས་བསྐྱོད་པ་ན། །ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་ 
བའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞེང་། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི། །དེད་དཔོན་མཆོག་དེས་སླར་ཡང་སྲིད་མཐའི་བར། །དྲི་ 
མེད་རིགས་པའི་ནོར་བུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དགེ་ལེགས་ལོ་འདབ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྗོགས།། 
གཞན་ཕན་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་གྲིབ་བསིལ་དང་ 
ལྡན་པ། །མཁས་ཤིང་གླུབ་མཆོག་བརྙེས་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་མ་ལུས་འབྱང་ 
བའེ་གཞི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རླབས་འཕྲེང་ཅི་ཡང་འཁྲིགས། །ཕས་རྒོལ་དུས་མཐའི་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་མི་ནུས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན་དེར་འདུད། །དོན་ 
གཉིས་སྒྲུབ་ལ་རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་འདུན་པ་བཏང་ཅམ་གྱིས། ། 


འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་མངའ་བ། །འཕྲིན་ལས་བཟང་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །རྣམ་དཀར་ལས་དང་དྲི་མེད་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །བཀའ་དྲེན་དྲན་ནོ་ཡང་ 
ཡང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ལེགས་ 
བཤད་དགའ་སྟོན་འགྲོ་ལ་འདོད་དགུར་སྩོལ། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ 'སེམས་ཀྱི་བློ་དང་ 
ལྡན། །རྨད་བྱུང་དམ་བའི་མགོན་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཆུ་ཤིང་ལྟར་ 
དགོངས་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །དགྱེས་ཤིང་མཛད་པའི་ཁུར་ 
གྱིས་མི་ངལ་བའེ། །ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ཀུན་བསྟེན་ནས། །གཟུར་གནས་ 
བློ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །མཁས་པའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཕྲག་དོག་ 
གདོན་གྱིས་གཞན་དབང་གྱུར་པ་ཡི། །མི་སུན་རྒོལ་ངན་ཚོགས་རྣམས་བག་ཡོད་ 
གྱི་ས།༈ཏྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
མཐར་ཐུག་དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་ 
སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འགོག་བདེན་ 
མཐར་ཐུག་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ལམ་བདེན་མཐར་ཐུག་ 
དེ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད།ཅེས་ཟེར་ན། ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ།མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྐུའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ང་ཙམམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ།ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་བདག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་ 
མགོན་དུ་འགྱུར། །སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། ། 
ཞེས་སེམས་འདུལ་བ་དང་བདག་འདུལ་བ་གནད་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།། 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། །ཁོ་བོ་ཅག་ཐ་སྙུད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་ 


སུ་འདོགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྐྱར་བའི་སྐབས་ 
སུ། །ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་ 
འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ། མང་བོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཆར་དང་། ཁ་ 
ཅིག་སེམས་གཅིག་པུ་དམིགས་པར་འདོད་པ་འཇུག་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། སེམས་ཀྱང་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་འདོད་པ་ཁ་ཅེགཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་། དེ་མི་འདོད་པའི་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་དང་། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་མང་པོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དམིགས་པར་འདོད་པ་ཡོད་ལ། འདེ་དག་གི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་དང་། འཁོར་བར་འཁོར་མཁན་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་པའི་དོན་ནི་ང་ཙམ་དང་། ང་དེའི་མཚན་གཞིར་ཀུན་གཞི་སོགས་འཇོག་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།གཞན་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུན་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་བསྒོ་བར་བྱ་བ་དང་། སྒོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་ནི་མི་འཐད་པས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིེ་བག་ཚགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་ཞིང་མི་རྟག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་འཛིན་ཅིང་ལེན་པར་ 
བྱེད་པས་ན་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ན་རྒྱན་ཉིད་ཀྱི་གང་ཟག་གཅིག་གོ །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར།གཞན་ཡང་།ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། དེ་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར། བྱིས་པ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི་བདག་གིར་འཛིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
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བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དང་གཟུགས་སྐུའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་བའེ་བདག་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། ངར་ 
འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིགལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་དེ་ལོངས་སྐུའེ་མཚན་གཞི་དང་། ལོངས་སྐུའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཅམ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཡང་། ལོངས་སྐུའི་མཚན་གཞི་ 
མནཔ་ནི།སྔར་བཤད་པའྱ་བང་ཆུབ་ལམརིམ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
གསུངས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལོངས་སྐུའི་ཐ་སྙད་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ལོངས་སྐུ་རིག་པས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལོངས་སྐུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། བཏགས་ཡོད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ།དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ཐག།དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐ་སྙད་བཏགས་བའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུ་རིག་པས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་བདེན་པར་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འ ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཏགས་ཡོད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་གང་ཟག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བ་ལང་ 
གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཆེ་བ་ལང་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནོག་ 
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སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་བ་ལང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནོག་སོགས་འདུས་བའི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། བ་ལང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ནོག་ 
སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁྲུལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྗོད་ 
བྱ་མེད་པར་ཐལ། ནོག་སོགས་འདུས་པའིེ་གོང་བུ་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཐག་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་དབྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ། གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རིག་པས་རྟྙེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་ 
རྒྱུན་གྱི་སྟེང་ནས་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་རིག་པ་དེ། 

ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
ཡང་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་གཞལ་བྱ་དང་། དེའི་རྙེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ང་ཡི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕའེ་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


རྟགས་ཁྱབ་རྣམས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འད་བ་དེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་སེ མས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་དེ་སེམས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་དེ་ལྷས་བྱིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པའེ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ང་ཅམ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ 
ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་རྒྱུད་ ཀྱིས ་བསྡུས་ ་པའི་ 
ང་ཙམ་ཆོས་ ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་ བའི་ཕྱིར། འདོད་མི ེུ། ། སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་ 
རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱན་ལས། ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་སྐུ་ཁམས་ཀུན་ 
ཊུ། །འཁོར་ཡོངས་སྡུད་དང་ཞིང་དང་མཚན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་མཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་པར་ 


( རཾ སྣང་། །དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཁྱབ་རྟགས་དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་། །ཞེས་ 
། . | གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམ ས་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ 


ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དེས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐུའེ་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་སོགས་སྟོན་པར་ 
མཛད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 


ཅན་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གང་ལས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་ 
གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁ་ཅིག་ན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ཉིད་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 

སྣང་བ་རིམ་གྱིས། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྟོན་ཏེ། དོན་འདི་ཉིད་ཉེ་བར་གཟིགས་ 
ནས། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་ 
སངས་རྒྱ། །སྤྱལ་པ་རྣམས་ནི་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེར། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་ལ་ནི་དེར། ཞེས་གསུངས་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ 
ནི་འདིར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེ་བ་དང་རིང་ 
བར་འདོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་སོགས་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་སྔར་ལྟར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། 
ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གསལ་བ་རྣམས་རེ་ཤིག་འགྲིག སོ་སོ་སྐྱེ་ཐོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ།དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་ 
བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
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འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཉིད་དུ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རྒྱད་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་ 
སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མཚན་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེ་ 
བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་ཤེས་པར་འདོད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ 
སྔར་ལྟར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། གྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཤེས་བ་ཡིན་པར་འབུད། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་རིགས་ 
པར་འབུད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་བཞིན་ནྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའིང་བ་ཉིདསྐུ་ཆོས 
ཅན། འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གློ་བུར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
གཞན་དག་ན་རེ། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། གཞི་གྲུབ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་འོག་ནས་ 


འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་ 
བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་མངོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར།མཁས་པའི་དབང་ 
པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ།གཉིས་སྟོང་ལ་ཟབ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲ་བ་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།གཞན་ 
དག་ན་རེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
གྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་མ་སྤྨངས་པར་ཐལ། ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལུས་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཆེར་འོས་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །གཞན་དོན་སེམས་དང་དེ་ཡི་ཐབས་རྙེད་ 
དང་། །དགོངས་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཉིད་མཆོག་མཐོང་བའི། ། བདེ་བ་དེ་སྤངས་ཞེ་བར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ 
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དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ། ཉན་རང་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ ་ 
དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི། མུ་སྟེགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཏེ། .རང་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ལྟ་བ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ° རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བ་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ལ་བཞད་གད་བྱེད་པ་ནི་གསལ་བྱེད་པའི་ 
བཞད་གད་དང་མི་མཚུངས་པར་འདོད་པ། མ་བརྟག་གཅིག་ཕུར་ཉམས་དགའ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་རིམ་པ་གོང་འོག་མི་འདྲ་བ་བཞིར་ 
ཕྱེད་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་འདོད་པ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ 
_ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཞར་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
_ རྒྱན་འཕགས་སེང་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
ཙམ་པ་གཉེས་ལྟ་བ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཙ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ནི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 


ཡོངས་གྲུབ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་སོགས་ནི་རྟོགས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཐལ། དེའི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ལུས་རྣམ་གཞག་ 
གཞན་ཡང་། གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ལུས་ 
རྣམ་གཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྡེ་བདུན་ལ་ལུས་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ། 
སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆིགས་བཅད་འདི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཏེ། འདེས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལུས་དེ་རྫོགས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀ་རྗོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ 
གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་ ད་པའི་ཐབས་རྗོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་ 
སྐུ་བཞི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འཁྲི་ཚུལ་འདི་ 


ལྟར། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེས། རྒྱན་གྱི་བརྗོད་ 
བྱ་དོན་གྱི་ལུས་རྫོགས་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་རྗོགས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་རྒྱན་གྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར།འདིའི་ 
ཁྱབ་པ་དང་རྩ་ཁྱབ་ཁས། འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག་གཅིག་པུ། །དམ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཚུལ་དྲན་གྱུར་ཏེ། ། བསླུ་བ་མེད་ཅིང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ 
གཞི། །སྐྱབས་གསུམ་གུས་པའི་གཙུག་གིས་རབ་བསྟེན་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ 
ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག ༈ སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདི་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་མི་རྩོམ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་གཞན་དག་ན་རེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ` བསྟན་བཅོས་འདི་ཉན་པ་པོ་སྐྱོན་བཞི་ལྡན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། མཁས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདི་རང་ 
དོན་དུ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་བློ་གྲོས་འཕེལ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདི་ 


_ ངང་དོན་ཁོ་ནར་བརམས་བར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའམ། གཞན་དོན་ཁོ་ནར་བརྩམས་པ་ 


_ གདར་རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་ 

འདི་ཉིད་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 

གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ 

སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 

བསྟན་བཅོས་འདི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་བརྩམས་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
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བ་གཉིས་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ཉིད་བརྩམས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ནི་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱང་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་འདིས་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ལ་མི་ཕན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་ 
རྩོམ་པ་ཕོ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས།འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྟན་ 
པས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ལ་མི་ཕན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱོན་བཞི་ལྡན་གྱི་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར།གཞན་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དེས། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཐོབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་འདི་ཉིད་ལ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་ས་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ 
རྒྱ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དམ་པ་རྣམས་གསུང་ངོ། །སྔ་མའི་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཐལ། 
མགོན་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱད་ལས། དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྲུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག འཇམ་དཔལ་ཚརྩ་རྒྱུད་ལས་ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཉི་སྣང་སོགས་ལས་བཤད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་ལྐོག་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད། ཅེས་བ་ཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། བསྟན་ 


བཅོས་འདིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན། གསལ་བ་དེར་ཐལ། 
འདེས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པར་མི་ནུས་པར་ཐལ། བསྟན་ བཅོས་འདིས་དེ་ལ་ཕན་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ཆུ་ས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོ་ལ་སྡང་བ་བཟློག་པ་དང་། 
གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། གང་ལ་ 
འཕགས་པ་ཉིད་བྱོན་རྗེས་བཟུང་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་བློ་མངའ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ 
བློ་གྲོས་བླུན ་པོ་འདེས་ནི་དེ་ཚིག་བླརིང་བས་གསལ་བར་མི་ཤེས་པས། །ཉེར་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་རྒྱས་མཛད་དེ་ལ་རྨོངས་པས་ཅུང་ཟད་སྨོད་བགྱིས་ནའང་། །དོན་མིན་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བས་བརྩེ་བས་དེ་ཡི་ལུགས་ནི་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདེས་དངོས་སུ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
བ་ལ་ནི ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་གཅི ག་དགོས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལེན་ 
_ བས་ཕན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་མེད་པ་སྐད་དུ་བྱས་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་ 


དད གོམས་ པས་བསོས་པའི་སེམས་ཁོ་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ རྒྱུ་ཡིན་ པར་བསྟན་པར་བྱ་ 


བདང། དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་ འགྱུར་བའི་ རྒྱུའི་ཉེས་ པ་འདི་ནི་དོར་བར་རིགས་ 

སོ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཚིག་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ་ 
སྐེ་ཟ་ལལ་ཆར་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་སྨོས་བོ་ཞེས་གསུངས་པའིཕྱེར། མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། རྟོག་གེའི་ཚེག་དོན་ 


བརྒྱད་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་ 
བརྒྱད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིང་དགོས་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དགན་རེ། མི་རིགས་ཏེ། སྡེ་བདུན་མདོ་ 
དང་བཅས་པ་ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། འཁོར་ལོ་དང་ 
ཕོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལེའུ་ 
གཉིས་པའི་གཞུང་རྣམས་ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལེའུ་གཉིས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་ན་སྐྱོབ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་ 
མཛད་པའོ། །ཞེས་པའི་ཡུང་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་མཐུན་ 
མེད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདེས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པར་ 
བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། གང་དག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ 
པ། །གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལས་བརྩེ་ཡིན་གཞན་ 
དོན་ངོར། །དོན་གྲུབ་མཛད་པ་མི་འདོར་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་མཐུན་ 
མེད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདེས་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རིམ་པ་མི་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་འདེས། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། བསྟན་ 
བཅོས་འདིས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས ་ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་མ 'ཡིན་པར་ 
ཐལ། བའབབབས་རྟོག་གཉིས་ པའི་གཞུང་རྣམས ་ནང་རིག་པའི་ 'བསྟན་ བཅོས་རྣམ་དག ་གི་ 
གཞུང་མ་ ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ ་ནང་རིག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། རྩ་བར ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཉིས་སྟོང་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་དགག་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་བརྗོདབྱ་དོན་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིགན་རེ་ཕྱིདོན་མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་རྣམ་འགྲེ ལ་གྱི་ག ཞུང་རྣམས་ལ་ བརྗོད་ བྱ་དོན་མ ཐུན་ཡོད་པའི་ 

_ ཕྱིར། ཡང་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ 
རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱི་ 
དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་མིན་ 
ཞིང་ཐུམ་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དུ་ན། སྒྲ་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་མིན། །བུམ་པ་ 
རྟག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོའི་རང་འགྲེལ་ལ་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་རྩ་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་གང་རུང་གི་གཞུང་ཡིན་ན། ཡུང་རྣམ་དག་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་གང་ རུང་གི་དམ་བཅའ་ཡིན་ན། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་མཐུན་ གྱི་རྒོལ་བས་ཚར་བཅད་མི་ནུས ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ 
གདུལ་བྱ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་རྣམས་ཁས། རྩ་བ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་ 
དང་། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་ 
བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞེག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞེག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་ 
མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ 
བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ 
ལན་འདེབས་པ་འདི་ནི། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་བཟུང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་པ་འགོག ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་མངོན་སུམ་དུ་འོངས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ནང་རིག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ལོག་པར་རྟོག་པ་འདི་དག་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངན་རྟོག་དྲི་མའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་མི་གཡོ་ཞིང་། །གཟུར་གནས་བློ་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ཐོབ་སྟེ། ། ཕྱོགས་གླང་ 
གྲགས་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཡིད་ཆེས་གཏིང་ནས་རྙེད་པའི་དད་པ་ 
ཡིས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཉེན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག ༈ ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་ 
པ་ཡི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། །ཁ་ཅིགན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ 
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ཀྱི་གཞི་མཐུན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ལ་ 
ལ་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། _ འགའ་ 
ཞིག་ན་རེ། ་ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་དུ་ཚུལ་གསུམ་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་མཛད་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ཞེས་བཤད་ 
པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུལ་གསུམ་ 
པོ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ལས། གཏན་ 
ཚིགས་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཕྱིར། །དཔེ་ནི་ལོགས་ཤིག་བརྗོད་བྱ་མིན། ། ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར།གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་རྟོགས་པས་དཔེ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མིན་ 

ནོ། །དེས་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བཤད་དེ། དེས་དོན་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཏན་ཚིགས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉེད་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བཤད་ལ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར རྩ་བའི་གསལ་བ་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ 
ལོག་རྟོག་གཅོད་ནུས་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
གང་ཟག་གི ་བདག་བཅས་ སུ་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་པ་ རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟག ས་ཡང་དག་ཏུ་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་འདོད་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་པ་དེས། སྲོག་ལྡན་གྱི་ལུས་སུ་ 


སིཾིིིགསསསསསས÷ 


ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་གསོན་ལུས་གང་ཟག་གི་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོསདང་ལྡོགཁྱབ་ཀྱིགཞི་མཐུན་དུ་བདེནཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དེས། ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གཅོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། 
ལྡོག་ཅན་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན། རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ 
ཟླངས་པ་དེ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། དེས་དེའི་རིགས་ 
མི་མཐུན་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ° རྩ་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ཆུ་ས་ཏེ། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ 
ནི། །དག་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཞེས་འཆད་པ་མི་ 

རིགས་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་འདིར་བཤད་བྱར་བཀོད་པ་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་ན། ཐ་མར་སྨོས་པའི་ངེས་པ་ཉིད་ནི། ཚུལ་གསུམ་ག་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ནི། | ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་དགོས་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་ 
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པ་གང་ཞིག རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དགག་སྒྲུབ་ 
འོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་ཉིད་བཞི་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་ 
གི་ཚུལ་ག སུམ་ཡིན་པ། རྨ སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་རྟག ས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་ 
གི་རྟག ས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅི ག་གི ་ ཚུལ་ག སུམ་ 
མ་ཡིན་པ།སྦྱར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། ` བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་གིས་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་ན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་ཕོ་དེའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། . ¬ འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་པོ་དེའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
_ འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
_  པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ 

` ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ྟ། སྦྱར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་རྟགས་སྐྱོན་མེད་ 


རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བདག་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ྱོད་ཁྱོད་རང་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་བདག་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ། །བྱས་པ་དེས་ན་མ་གྲུབ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་བའི་ 

རྟགས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོཿ ་པ་གང་ཞིག སྟོབས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ། གསར་དུ་མི་སྒུ་བའི་རིག་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསར་དུ་མི་སྨྲ་བའི་རིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁོད་སྨའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 


འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
འདས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚིག་འཁྲི་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། . སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་རྟགས་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འགྲིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་དེ།  བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བདག་མེད་ དུ་སྒྲུབ་ པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་ 
དུ་མི་སླུ་བའེ་རིག་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ རྡེས' ་དཔག་ཚད་ 
མར་སྒྲུབ ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་དངོས། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ ¿3 
སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རེ་ཞིག་འགྲིག 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་པོ་དེའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
_ དངོས་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 

( སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ ། 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དངོས། འདོད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 


སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ། 
ཁྱོད་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །མ་ཁྱབ་ན། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་ ྲ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་འབུད། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚི་གས་ཆོས་ཅན། “ཁྱོད་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། དེ་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོཿ པཔར་སྒྲུབ་ཅིང་། དེ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་པར་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚ་ ་མར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་བསལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` འདོད་ན་འགྲིག 
གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། .ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ 
རྗེས་དཔག་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགྲིག གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་རིག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་ར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚཿ ་མར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་བསལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཚད་མའི་ཚོགས་དོན་མེད་ 
འིཕྱར་ཏེ། ཁྱད་རང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གསར་དུམི་སྒུ་བའིརིག་པ་ 
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ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག་ རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེ ས་དཔག་དེ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས། ཁྱོད་ཚད་ 


མར་ངེས་ནས་དེ་ཚད་མ་ཡི ན་མིན་ཐེ ་ཚེམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ 


རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས ་དཔག་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ ཡང་ 


དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 


རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན། 


བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། རྟག་པ་ཆོས ་ཅན། ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།འདོད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་སུ་གཟུར་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་པོ་དེའེ་དགག་ 


བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག ་པར་སྒྲུབ་ 


པའི་རྟགས་དང་། དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པའེ་ 


རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཚད་མ་རྣམ་པ་ 


_ གསུམ་ལ་བཀྟོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ 
དད ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
_ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ངོ་ 
བོ་ཁོ་ན། ཞེས་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་རིག་པ་དང་ 


གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། གསར་དུ་མི ་སྨུ་བའི་རིག་པའི་ 
རྟག ས་ཀྱི ར་ སྒྲ་མི ་རྟག་པར་རྟོག ས་པའི་རྗེ ས་དཔག་ཚ། ་མར་སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་ སུ་ག ཟུང་ 
བྱ་ཡིན་ན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ 
མས་མ་དམིགས་པ་དེ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ན། བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡི ན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོཿ ད་པའི་ 
ཕྱིར། ག ཞན་ཡང་། དུ་བའི་རྟག ས་ཀྱི ས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ ་ཡོད་པ ར་ སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། གསར་དུ་མི ་སྨྲ་བའི་རིག ་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
. གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཚཿ ་མར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲ བ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྡེས་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 


ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་གསར་དུ་མི་སྒུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ།དཔེར་ན་མངོན་སུམ་བཞིན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་འདི་ཡང་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཆོས་ཅན།་ བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ངེས་ 
སུ་བསྟན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མར་སྒྲག་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ངེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྗེ ས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན་སོང་། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་ཚད་མར་སྒྲབ་བའི་ ས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
_ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡོད་དེ། ཚད་མས་དམིགས་ 
ད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་ཐལ། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག་ རྗེས་ཁྱབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 


གཞན་ཡང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ན། སྒྲ 
བྱས་པ་བརྗོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། _ ཆོས་དེ་བྱས་པར་བརྗོད་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། གང་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། མངོན་སུམ་བཞིན།: བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་འདི་ཡང་གསར་དུ་མི་སྒུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བྱས་པར་བརྗོད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚ། ་མར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ ཏཱཾ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་ 
གིས་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་སྟེ་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་དང་། རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་སོགས་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་མེད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་ 
བྱུང་འབྲེལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ 
ཡི། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་གཞུང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིརགཉིས་པ་ལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ། དེ་ 


སྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ 
པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་ན་བུར་གཟུགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར།ཡང་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དུ་ཡོད་དང་དུ་བ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ 
མེ་ཡོཿ ཿཔར་སྒྲུབ་པའི་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་གང་ 
ཟགགི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་དེརཐས། དེའིཕྱར།འདདམི་ཞུསཏ། དེ་སྒྲབཀི་སྲབ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ 
ཁུ ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ལོ སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། 


_ དགག་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 


 ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 

ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ 

ལ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། བྱས་པའི་རྒྱུ་ 
~29~ 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པའི་རྒྱ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མི་རྟག་པར་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པའི་ 
རྒྱུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ 

ཞིག །ཁྱོད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྒྱུ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་གང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་རུང་དུ་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་དང་།གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་གང་རུང་མེད་དགག་ཡིན་པའམ་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གང་རུང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
སྒའེ་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲའེ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཁྱོད་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་གྲངས་ངེས་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་གི་གྲངས་ངེས་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གྲངས་ངེས་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་ 
གཉིས། ཞེས་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ༈ གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ 

ཅིག་ན་རེ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། རྟགས ལྟར་སྣང 
མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག 
ཅེས་སོགས་ལྷ་ནམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ 
ཡིན་ན། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྟགས་སུ་ བཀོད་པ་གང་ ཞིག ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
 རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ལྟར་སྡང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 


_ ཕྱིན། འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཟུར་དུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 


པ་གང་ཞིག སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 

པ་དེའི་ཕྱིར། །འདོད་མི་རུས་ཏེ། ེ་ལྟར་ད་བརནའགོས་པའི་གླུལ་བ་བསྟན་བཅས་ 

འདིའི་གདུལ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ 

བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
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བྱས་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།འཁོར་གསུམ། ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། 
རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཟུར་དུ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་སྨོས་ 
པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ 
བ་འདི་ལ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། སྐབས་ 
འདིར་རིགས་ལམ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་གསལ་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་བཟུང་ 

བའི་ཕྱིར་དུ། །གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ།གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་མེད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན། གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། མཁས་པའི་དབང་པོ་གཞན་ 
དག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་གཞི་གྲུབ་ན། རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་གཞི་ 
གྲུབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ 
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ཚིགས་ཆོས་ཅན། །རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་གཞི་གྲུབ་པའི་ 


` ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ 


འགྱུར་འདིའི་རྟགས་ཁྱབ་ཐལ་འགྱུར་འདེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་དེ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བསྐལ་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་པས་ 
གཞི་འདིར་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ 
བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནང་འགལ་ཏེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ།, དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། , དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པའི་ 


_ ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུལ་གསུམ་མིན་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ 


ཡིན་པར་ཐལ། ཉགས་ལྟར་སྣང་གི་བྱེ་བྲག་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 


_ ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟགས་ལྟར་སྣང་མེད་པ་འབུད། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། 


_རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བས་མ་ཁྱབ་པ་འབུད་ཟེར་རོ། །འོ་ན། ཕྲ་བའི་བདག་མེད་དང་། ཟླ་ 
བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 


བར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་སྒྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡང་མེད། དེ་དང་དགག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། །དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མེད་དགག་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་དགག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག དེ་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེ་གང་ཞིག དེ་དང་མེད་དགག་ 
གི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། 
སྒྲུབ་རྟགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲགས་རྟགས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ སུ་ག ཟུང་ བྱ་མེད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲགས་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན། ་ྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 


རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན། ཆོས་དེ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ ར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསལ་བ་ 
དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། སྔ་མ་དེ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་རིགས་པ་འབུད། མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡོད་པ་འབུད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་བའི་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། མེད་པས་ཁྱབ་ན། 
དེ་མེད་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། མེ་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཁ; ན་གྲང་རེག་རྒྱན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ཕར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ནང་འགལ་ཏེ། འོ་ན། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ` དེ་ 
ཡིན་ན། མེད་པ ས་ཁྱབ་ན ཿ །དེ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། .ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །མ་གྲུབ་ 


( ` ན་ མེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་གྲང་རེག་རྒྱན་ཚགས་མེད་ངེས་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ ྒ 
རར དག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ ར། འཁོར་གསུམ། རྩ་ 


བར་འདོད་ན། ཁ; ཆོས་དེ་གཞི་དེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་བའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་ 

བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མེད་པས་ 

ཁྱབ་ན། དེ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
~35~ ཁ; 


ཤར་ཕྱོགས་ན་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་དེར་ཐལ། ` དེའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་འབུད། མདོར་ན། ཆོས་དེ་ 


གཞི་དེ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཆོས་ དེ་གཞི་དེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ ° 


པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། 
ཆོས་དེ་གཞི་དེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སོགས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཚིག་རྐང་བཞི་པོ་འདིའེ་སྐབས་སུ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
རྐང་པ་དང་པོ་ནི། གཞུང་ལྷག་མ་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། རྐང་པ་གཉིས་པ་ནི། 
རྒྱ་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། བཞི་པ་ 
ནི། དེ་ནས་ཤློ་ཀ་བཞི་དང་། གསུམ་པ་དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་འཆད་དོ། རྐང་པ་གཉིས་པའི་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲངས་ངེས་མི་འགྲུབ་ན། དེའི་རྒྱས་བཤད་ 
དུ་མི་རུང་ལ། གལ་ཏེ་གྲུབ་ན་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གསུམ་པའི་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་གཞུང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ན། 
འཆད་ཚུལ་གཉིས་པ་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞ་ན།སྐྱནམདདེ།གཞུང་གི་སྦྱར་ཚལ་ 
གཉིས་པ་ནི། ཚད་མས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་ལ། ཞེས་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ངེས་ནུས་ལ། །སྦྱོར་ཚུལ་དང་པོ་ནི་གྲངས་ངེས་དང་། 
འབྲལ་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། འོ་ན། དེ་གཉིས་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱི་གཞུང་སོ་སོར་འཆད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དང་ཕོར་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ 

སྐྱོན་མེད་དེ། ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ན། ལྟར་སྣང་ཚུལ་གསུམ་ 


' 
¡ 


དང་མི་ལྡན་པར་ངེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། རྐང་པ་བཞི་པ་སྨོས་པ་ 
དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་སོ་སོར་ཤེས་པའི་དོན་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ 
དབང་ལས་ཐ་མར་བསྟན་གྱི། ཚད་མས་ངེས་པའི་རིམ་པ་ལས། རྟག་པ་གྱས་སྟོང་དུ་མ་ 
ངེས་པར་་བས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་ངེས་པར་ལྟར། ལྟར་སྣང་ཚུལ་གསུམ་ 
དང་མི་ལྡན་པར་མ་ངེས་པར་ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་ངེས་སོ་ཞེས་ 

སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། རྒྱ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཀྱི་ 
གྲངས་ངེས་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེའེ་སྔ་རོལ་དུ་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་ 
པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཁོ་དེའི་རྒྱས་ 
བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། མེད་ན་མེད་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དེ། གྲངས་ངེས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་པ་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། 
འབྲེལ་པ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གྲངས་ངེས་རྟོགས་པར་ནུས་པས། 

རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ ཅེས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་པ་རྟོགས་ 


་ པར་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ 


ཅིག ཅེས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། གཏན་ 

ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ག ཞུང་ལ་བརྟེན་ན ས་ཀྱང་རྟགས་ 

ཀྱི་གྲངས་ངེས་རྟོགས་ནུས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
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དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་མེད་ན་མེད་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་ 
པ་དང་། ་ ཕྱོགས་ཆོས་འབྲས་རང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྐང་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའི་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་གང་རུང་གཅིག་སྨོས་པས་ཆོག་པར་ཐལ། རྐང་པ་དང་པོའི་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་པ་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། གསུམ་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། དང་པོར་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་དང་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ 
ནས་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ 
གཉིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་སོ་སོར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེ ས་པའི་གཞུང་སྨོས་པ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྐང་པ་སྔ་མ་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟར་སྣང་ཚུལ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྟར་སྣང་ཚུལ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པར་མ་རྟོགས་པར་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ 
དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པར་བྱས་ 
པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ལ་ཡོད་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དེ། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མི་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་ཐ་མར་བསྟན་པ་ 
ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་གྱུར་རྣམ་བཀྲའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་མིག ཡང་དག་རིགས་ 
པའི་ངོ་བོ་གྲངས་ངེས་དང་། །གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལེགས་རྟོགས་ 
ནས། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་གསུང་གི་གཅེས་མཛོད་ལ། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་ 
དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པར་ཤོག ༈ རྒྱ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁོ་ 


ན་རེ། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཡང་ 
དེ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་དམིགས་པ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ 
རྫས་ཐ་དད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པ། གཞན་དག་ན་རེ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ 
ལ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རྟག་ 
དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་མེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་དགག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 

དག་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ད་སྒྲབཀྱ་སྒྲུབ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། དུ་བ་དེ་དེ་ 


_ སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རང་ཡུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
_ བརྲོད་ནི། འོ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 


བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར་ །འདོད་ན། མེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། མེ་ 
ཡོད་པ་དེ་མེ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན། མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་མེད་པ་དེ། མེ་ཚད་མས་མ་ 


དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན། མེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ` མེ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་མཚོན་བྱ་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱདདེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟ ས་ཡང་དག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། -གཞན་ཡང་། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མེ་མེད་པ་དང་ 
དངོས་འགལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངེས་པ་སོགས་ཚད་ 
མ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེ་ཡོད་པ་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར། མེ་ཡོད་པ་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ེཆོསཅན།དུ་བ་ོདལ་དེ་བུང་དུ་འབྲལབར་ཐའ། འདོདཔའི་ཕྱིར།ཁྱབ་སྟ། འབྲས 
| རྟག ས་ཀྱི་འབྲེ ལ་པ་ལ་བདག་གཅི ག་འབྲེ ལ་མི པུ སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲ ས་རྟག ས་ ཀྱི་འབྲེ ༢ 
པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འབའ་ 
ཞིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མེ་ཡོད་པ་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་པོ་དེའི་ 


དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན།° མེ་མེད་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་ཕོ་དེའེ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
གྲུབ་པ་ཚད་མ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་པོ་ 
དེའི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། 
མེད་དགག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པོའི་ཆ། 
ཁས་བླངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་པ་ 
ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྟགས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ 

ཕྱིར་ཏེ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


_ གཞན་ཡང་། དུ་བ་དེ་དུ་ལྟན་ཀྱི་ལ་ལ་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡོད་པར་སྨྲུབ་བའི་ 
་ སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ 


; ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟ ས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པར་ངེས་པ་སོགས་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་ 
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སྒྲུབ་པ་ཡིན་ ལ་ཞེས་སོགས་དང་། འདིར་ཡང་། དེས་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི། ཞེས་ 
སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དེ། དྲུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་ ་པའི་ སྒྲུབ་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ` མེ་མ ་ཡིན་པ་ལས་ ལོག་ང པ་ མེད་པ་དེ། 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན་ དུ་བ་མེད་ པར སྒྲུབ ་པའི། རྒྱ་མ་དམིགས་ ་པའི་རྟ རྟགས་ཡང་དག་ 

ཡིན་པ་གང་ཞིག །དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།གཞན་ཡང་། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ 


ཉིད། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ དབྱེ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དགག་རྟགས་ 


ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་ཡང་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་དངོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
ན། རང་དང་རྗས་ཐ་དད་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དུ་ལྡན་གྱི་ 
ལ་ལ་མེ་ཙམ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་རྟག་ 
དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྟག་དངོས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་མེ་ཅམ་ལ་ཤེ ས་འདོད་ ཞུག ས་པའིེ་རྒོལ་བའི་ངོར། དུ་བ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དུ་བ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཙམ་ལ་ཤེས་འདོད་ 
ཞུགས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་ བའི་ གགས་ཡེང་དགམ་ཡིཏ བཅག  དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་དེ། དུ་ལྡན་ལའི་ སྟེང་ དུ་ 
རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལའི་སྟེང་དུ་མེ་ཙམ་ལ་ 
ཤེས་འདོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གསལ་བ་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་། རྟག་དངོས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་དེ། རྒོལ་བ་དེའེ་ངོར། ད་ལན་གྱི་ལ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ 


ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དེའི་ 
ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། འདོད་ན་སོང་། དུ་བ་ 
དེའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན།  དུ་བ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དུས་སྲིད་པ་འབུད། གཞན་ཡང་། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ 
ལྡན་གྱི་ལ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོཿ ད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ 

དང་། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱང་ཡོད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དུས་ 
ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། བྱས་པའི་ རྒྱ ཆོས་ ཅན། ། བྱས་པའི་ རྒྱ་སྐད་ཅིག་ དང་ 
པོ་མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དངོས། འདོད་མི ནུས་ཏེ། ; མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུད་ཤིང་གིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་དེའི་ 
རིགས་ལྭ་གང་རེག་མེད་པར་ སྒྲུབ་ ་པའི་འགལ གསིགས ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་འགལ་ང ་བ་ཡིན་ནི་རྒྱ། ། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་ན་ཡང་ག་ལ་ངེས། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་མཐུན་མེད་པར་ 
ཐལ། བྱས་པའི་རྒྱུ་དེ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚོན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
འབྲས་ བུ་སྒྲབ་པའི་རྟག ས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི ག་ན་རེ། | ཙན་དན་གྱི་དུ་བ་ 
ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། ད་སྒྲབ་ཀྱི 
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མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དུ་བ་ཡིན་ན། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། 
འོ་ན། ཙན་དན་གྱི་དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ གྱི་ལ་ལ་ཙན་དན་ གྱི་མེ ་ཡོད་པར་ སྒྲ བ་ བའི་རྟག ས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། གཞུང་སྔ་མས། ཁ་ཅིག 
དཔོག་ནུས་ཀྱང་། ཙན་དན་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དཔོག་མི་ནུས་ཏེ། སོག་མ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མེ་དང་། ཙན་དན་ཡུལ་ཉེ་བར་ཚོགས་པ་ལས། དུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཙན་དན་ 
ལས་ཅན་དད་གྱི་མེ་དཔོག་གོ་ཞེ་ན། ཙན་དན་གྱི་དུ་བ་ཙན་དན་གྱི་མེ་དཔོག་པའི་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པས། དེའེ་ཚེ་མེ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་རྟགས་སུ་གཟུང་བ་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་ཀྱི། སྔོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་། དེ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་གོ་བྱེད་དུ་མི་འདོད་ལ། ཡང་དུ་བ་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སྤྱི་རྣམས་ཀྱང་རྟགས་སུ་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཙན་དན་གྱི་དྲི ས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་དུ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ 


ཕྱིར། དུ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ཙན་དན་གྱི་དྲི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
ཙན་དན་གྱི་དུ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་ཙན་དན་གྱི་ 
དུ་བ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་ལ་སྔོ་བ་དང་འཕྱུར་བ་ སོགས་ཡོད་ན་ 
སྔོ་འཕྱུར་བ་སོགས་ཀྱང་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཕྱིར། དུ་བ་ཙ་མ་དང་། དེའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། དེའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དེ་ སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་ 


_ གག་གྱི་ཁབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 


ཐལ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
བྱུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལ་ 
བརྟེན་པར་ཐལ། དེ་ བྱུང་འབྲེལ་ ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཁྱབ་བྱ་ 
གང་ཞིག རེ ་དང་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། །བུམ་པ་ཟླ་བ་ཅེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ རུང་དུ་སྒྲུབ་ པའི་ སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེས་ འགའ་སྐྱེ་བ་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པར་སྒྲུབ ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར། འགའ་ཞིག་ན་རེ། རེས་ 
| འགའ་བ་དེ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་མི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་དང་རེས་འགའ་བའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆེས་འགའ་བའེ་དངོས་པོ་དེ་བུམ་པ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁོདཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ བྱའི་ཆོཿ ས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ 


ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱུ་འབྲ ས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རང་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་དེ། དེ་དང་རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོའི་རྒྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་རང་རྒྱ་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་དང་རྔས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་རང་གི་འབྲས་བུའེ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟག ས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དེསྒྲབ་ཀྱི་ ྒྱའི་སྤྱི་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟག ས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་སྒྲུབ 
ཀི་རྒྱ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་ 
ད་ལྟ་བས་བཤག་གོ། གཞན་ཡང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་སྟེ། རེ་ཞིག་བཞག་གོ། 


སྐབས་འདིར་ཊིཀྐར་ཡང་མེ་གྲུབ་དུས་ན། དུ་བ་མ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་སྐྱེ ས་དུས་ན་མེ་འགག་ 
པས། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་། གོ་བྱ་ 
གོ་བྱེད་ནི། རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་གོ་བྱ་གོ་ 
བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། ལའི་དུ་བ་ཡང་ 
ལའི་དུ་བ་ཚང་མང་ལྔ་རེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཡང་དག་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་གསུམ་མོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ལ་ལ་དམིགས་པའེ་དུ་བ་རྟགས་ 
སུ་འདོད་པ་ཡང་། ལ་ལ་ཡོད་པའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་ 
ཉེས་པ་སྔ་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ཐཤད་ན། ལའི་མེ་དེ། དུ་ 
ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ལའི་ 
དུ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལའི་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཁྱབ་པ་དེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལའི་སྟེང་དུ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ངེས་པར་ཐལ། དེདེ་སྒྲབཀྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་གང་ཞིག དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་པ་ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལའི་དུ་བ་ 
ཚང་མང་ལ་ཆེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལའི་དུ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལའི་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་ བྱ་ཏེ ས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟག སཾ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡང་འགལ་རྟགས་སུ་ 


ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ 
རྟགས་ སཿ པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ ་ལོ། །སྒྲའི་མཉན་བྱ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ བར་སྒྲུབ་ པཞི། ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ ཡིན་ཿ ་པར་ཐལ། -ལའི་ དུ་བ་དེ། ལ་ལ་མེ་ཡོད་ པར་སྒྲབ་ ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ པའེ་ ་ཕྱིར། འདོད་ན། ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་ སི་ རྟུག ་པར་ སྒྲུབ་ ་བའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ | 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཐུན་ མོང་མ ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཆིགས་ཡིན་ན། ་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་དུ་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། ལ་ལ་མེ་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་གསུམ་པོ་དེས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། དུ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ནའང་ཕན་ 
གདགས་བྱར་འགལ། མེད་ནའང་ཕན་གདགས་བྱར་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན་དུ་བ་མེའི་ཕན་གདགས་བྱར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་ 
ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུ་བ་ཡོད་ན་དུ་བ་མེ་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དུ་ 
གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་ཐ་དད་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ 
བླངས་ན་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ 
བླངས་བཞིན་པའི་དུས་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡི ན་པར་ཁས་བླངས་བཞིན་པའི་དུས་ 
གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། ཁས་བླངས་དངོས་འགལ་གྱི་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མ་རྣམ་པ་དྲུག་དགོས་ཏེ། དང་པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀས་དག་པའི་ས་ 
¢ 


ཕྱོགས་འཛི་ན་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེའེ་རྗེས་གཞི་དེར་མེ་གསར་དུ་དམིགས་པའི་ 


:ྐ མངོན་སུམ་གཅིག . དེའི་རྗེས་དེར་དུ་བ་གསར་དུ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག 


འ་རེསདེར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེའེ་རྗསདེར་མེ་ 
མེད་པར་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེའི་རྗེས་དེར་དུ་བ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་གཅིག དེངེ་རྗེས་དེར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
གཅིག་རྣམས་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཟེར་རོ། འོ་ན། མེ་དུ་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ ཨ་ཕྱོགས་ ཡང་ཡིན། མེ་དུ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེ་དུ་གཉིས་རྒྱ་ 
འབྲས་སུ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་པ་དྲུག་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ མེ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མེ་དུ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། དུ་བ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
གིས་དུ་བ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་རྟགས་དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མིག་གི་ཤེས་པས སྒྲ་རྟོགས་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན མིག་གི་ཤེས་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མེ་དུ་རྒྱུ་ 
ཞྲབས་སུ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མེ ་དུ་རྒྱུ་འབྲས ་སུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚད་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
པོའི་མངོན་ སུམ་གྱིས་མེ་དུ་ རྒྱུ་འབྲས་ སུ་མི་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་མེ་དུ་གཉི ས་རྒྱུ 
འབྲས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མེ་དུ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བར་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མེ་དུ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཆ་དང་བཅས་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དུ་བ་ 
ཆ་བཅས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་འདེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དུ་བ་རྫས་ཐ་ 
¬~ 49 ~ 


དད་དུ་མི་སྣང་ཡང་། མེ་དུ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མེས་དུ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
; པ་དེ་དང་། ྦ དུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་ 
གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་སླུ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །དྲི་ 
མེད་རིགས་པའི་མིག་གིས་ལེགས་མཐོང་ནས། བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ 
ཡིས།དལ་བའི་རྟེན་བཟང་དོན་ལྡན་བྱེད་པར་ཤོག ༈ རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། ཞེས་ 
བའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག ཱ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། རང་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའེ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པ་ 
དང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། (ཁ་ནང་ བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་ན་བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་ 
མས་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ ; 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུར་གཟུགས་ 
ཡོད་ན། བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག བདག་མེད་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་བའ་དངས་ྱིབསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། རང་དང་བདག་ 
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ཉིད་གཅིག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མཚན་ཉིད་རིགས་པ་འབུད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་ 
གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ལ་ལ་མེ་སྒྲབ་པའི་མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། མེ་དེ་ཁྱོད་དང་གཅིག་གི་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ལ་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ལ་ལ་མེ་སྒྲུབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དུ་བ་དེ་མེ་ 
ཡོད་པ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། མེ་ཡོད་པ་དེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ 
ངེས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐྱེས་ 
པ་གང་ཞིག རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་རྒྱས་རང་གི་འཇིག་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ངེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་འཇིག་པར་ཡང་འདོད། འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
བཅས་ཀྱི་དངོས་ཕོར་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། སྐྱེས་པ་དེ་བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གསུམ་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་རིགས་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ན་བྱས་པ་རང་གྲབ་ཙམ་ 
ནས་འཇིག་ངེས་སུ་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། 
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དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཞིག་འཇྲིག་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་བྱུང་དངོས་བོ་མེད་གྱུར་པ། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་བྱས་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ཁེས་ཕའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་འགོད་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ( མཁས་པ་གཞན་དག་ན་རེ། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ 
གང་ཞེག མི་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
གཞན་དག་ན་རེ། སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། དུ་བ་ལ་ལ་མེ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་དང་། ཤ་ 
པ་དེ། ཤ་པའི་སྡོང་རྒུར་ཤིང་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཧུམ་པ་ 
ཚད་མས་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་དེ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ན། བུམ་པ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་འབྲས་ 
བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་མ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ། ད་བ་ལས་ནི་འདིན་མེ་ཡོད་དོ་ཤིང་ཤ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ 


ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ན་བུམ་པ་མེད་དེ། དམིགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྱུར་པ་ལས་མི་དམི ག ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་ 
རང་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། འོ་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ 
ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་འཆད་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྐབས་དེར་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་བཤད་ 
ཟིན་ན། རྒྱུ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་འཆད་མི་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་འབུད། 
ྟགས་གླབ་སེ།དེའི་རངའགྲེལ་ལས། འདིས་ནི་རྗསསུ་འགྲོབ་དང་ལྡོགཔ་ངེས་བ་དག་ 
ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ཚད་མས་བཤད་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། .འོན་ཀྱང་། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་ རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་འཇིག་པ་དེ་འཇིག་ རྒྱུ རོན་གཞན་ལ་རག་ལ ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡོད་པའི་དུས་ན་དེའི་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་དེའེ་འཇིག་ 
པ་དེ་ལས་མྱིས་བྱུང་བ་ནི། རཱ དེ་འཇིག་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་པ་རྣམས་ནི། །འབྲས་བུ་འཇིག་པ་སྐྱེད་པ་ལ་འཁྲུལ་ཏེ། ནུས་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། . དེ་སྐད་དུ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། །གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ནི་དེ་ཙམ་དང་། །འབྲེལ་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་རག་ལས་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །རྱ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་འཁུལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ 


བརྟེན་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲིད་གསུམ་ 
སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་རི་གཟར་གྱི། །འབབ་ཆུ་ཇི་བཞིན་མུར་དུ་འཇིག་པའི་ཚུལ། །ཕྲ་ཞིང་ 
ཞིབ་པའི་བློ་ཡིས་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་རྩོལ་མེད་རབ་བསྐྱེད་ 
དེ། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྦྱོར་སྒྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན། །མ་ལུས་སྦངས་ནས་རྨད་བྱང་ཐར་ 
པ་ཡི། །གོ་འཕང་སྒྲུབ་ལ་དཔག་ཡས་བསྐལ་པ་རུ། །བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གིས་དུས་ 
རྣམས་འདའ་བར་ཤོག ༈ ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མི་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་སྨྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ངེས་འགོག་པར་རུས་ཤིང་། མེད་ངེས་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ 
པ་དང་། དེ་གང་ཞིག ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་འགོག་པར་ནུས་ཤིང་། མེད་ 
ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འགོག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་གཞི་ནི། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ 
ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་དེ། གང་ཟག་དེའི་ཚད་མས་ཤ་ཟ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ 
ལ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ངེས་པའེ་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་དེ། 
མདུན་གྱི་གཞེ་འདིར་དེའི་ཚད་མས་ཤ་ཟ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤ་ཐ་དེ་ལ་དེ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཡོད་པར་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་དེ་དེ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
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གི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་ཡོད་པར་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་དེ། རང་ཉིད་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ 
མེད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་ཤ་ཟ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། མཚན་ཉིད་ 
དང་པོ་མི ་རིག ས་ཏེ ་ ཆོས་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པར་སྒྲུབ་ ནུས་ན་ཆོས་དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ན། ཆོས་དེ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
ངེས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ 
ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་ 

མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས་སོ། །མ་ཁྱབ་ན། མཚན་ཉིད་རིགས་པ་འབུད། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཤ་ཟ་མེད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། ། གཉིས་པ་མི་རིགས་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཐ་ཡོད་ 
ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ སྒྲུབ་ནུས་ན། མདུན་ གྱི་གཞི་ 
འདིར་དེ་མེད་ངེས་ སུ་ཡང་སྒྲུབ་ནུས་པས་ཁྱབ ་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ རདག་ཡིརོ། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་གཞན་ 
དོན་སྐ་ཀྱ་གས་ཡངདག་ཡེན་པས་མ་ཁབཔའིཕྱིར། སོང་མོད། །དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། 
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མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མདུན་གྱི་སྐྱེས་ ་བུ་ལན་འདེ བ ས་པའི་ རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེ ས་ཀྱི་ 
བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ལ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ 
ཟ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ལན་འདེབས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། །འདོད་པ་ 
དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པའི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཐ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ 
བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟན། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་རྣམས་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མདུན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ 
ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒལ་གྱི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་མ་སོང་བའི་དེསྒྲབཀྱིཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་བསྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བས་ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པ་བློ་སྔོན། ཞེས་སོགས་ 


བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནང་འགལ་ཏེ། དངོས་པོ་དེ། མདུན་གྱི་གཞིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་ སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ལ་ཤ་ ཟ་ཡོད་ངེ ས་ཀྱི་བ ཅད་ཤེ ས་དོན་མ ཐུན་མེ ད་པར་ 

སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་པོ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་གཞི་དང་པོ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
མདུན་གྱི་གཞེ་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ 

ཇེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། 
ཤ་ཟ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མ ཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྔ་མ་ 
གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདུན་གྱི་གཞིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་དེ། ཁ; ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
པར་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་ན་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤ་ཟ་ 
འདེབས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ།དེའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ 
ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་ 
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འདིར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཤ་ཟ་ཡོད་ པར་རྟོགས་པས་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཐ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ སངས་རྒྱས་འཕགས་པ ཡིན་ ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས ་གསུངས། འདྲ་མོ་སྣང་ཡང་། འདི་ལྟར། མདུན་གྱི་ སྐྱེས་བུ་ ལན་འདེབས་པ་ 
དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་ རད དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་ གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ལན་འདེབས་པས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་དེ། དེ་ཡང་ཡིན་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག དེས་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མདུན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་དེ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ།དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེ ས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མདུན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པས་ཤ་ཐ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་མེད་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་འགྲིག་མཚམས་ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ། གཞན་ཡང་། བུམ་པས་དག་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་ན་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་བུམ་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ན་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བུམ་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 
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གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཚད་མས་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདིར་ཚད་མ་ཡང་ཡིན། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།ཚད་མ་དེ། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཚད་མ་དེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེས་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་རྣམས་ཁས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚྟན་གཞི་གཉེས་ 
པ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤཝ་མ་རྟོགས་པར་ ( 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་མཚན་གཞི་དེ་དག་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ཤ་ཐ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསེར་ 
བུམ་བུམ་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་སྣང་བ་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། བསྐལ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་བསྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཁེ མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་ན་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པས་ 
' ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། དང་པོ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ཚེ། གཞན་དག་སྐྱོན་ 
ཡོན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནོ། ལྒ །ཞེ ས་དམ་འཆའ་བར་མི་རིག ས་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 

རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུགས་གསུམ་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མེད་ན་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཡོད་ནའང་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་དགོས། མེད་ནའང་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིའི་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་པ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉིན་གཅིག་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཇི་ཙམ་བརྒྱུས་པའི་གྲངས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
གཞན་ལ་རགས་མེད་པར། །རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་མི་འགྲུབ་བཞིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གང་ཟག་དེ་ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེས་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྐལ་དོན་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་ལ་ 
ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པ་དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་ན། བསྐལ་དོན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་དེས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། ཡོད་ 
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མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་ 
ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་ལ་ 
བསྐལ་དོན་ཡིན་ན། བསྐལ་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྐོག་གྱུར་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ལན་འདེབས་པ་ལ་་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། .མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་ན། _བསྐལ་ 
དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མདུན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ལན་འདེབས་པ་ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བསྐལ་དོན་ཡིན་པས་ 
མཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤ་ཟ་དེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མདུན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་ན། ཤ་ཟ་དེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བསྐལ་ 
དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། ། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་དེས་ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། གང་ཟག་དེའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་ལ་བསྐལ་ 
དོན་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་དེའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་དེས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ 
` ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེད་ན། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། མེད་ན་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚོ་མ་ཟ་བའེ་གང་ཟག །རྟག་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། རྟག་པ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་རྟག་པ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ལན་འདེབས་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལན་ 
གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་ 
སོང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་སོང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྐལ་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། ལན་ 
གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། འགའ་ཞིག་ནི། ཆོས་ཅན་ལ་ཐོལ་ཞུགས་པའི་ཚིག་འཁྲེ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ནི། གོ་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་པས་བརྟགས་པའི་ཚེ། འཁོར་ 
ག སུམ་གང་རུང་ལ་ལན་དོན་མ ཐུན་གདབ་པར་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་མ དུན་ གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ལན་འདེབས་པའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་ན། བསྐལ་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་ 
དེས་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་ན། ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པས་ 
ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་ན། ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་པའི་རྒོལ་བས་ལན་ 
གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷས་བྱིན་ལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ 
རྣམ ས་ལ་ར། ཆོད་ སྦྱིན་ གྱིས་ལན་གདབ་པར་ ནུ་ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ ས་བྱིན་ལ་འཁོར་ 
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གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་ན། མཆོད་སྦྱིན་ལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་ 
བ ས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ལྷས་ སྦྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀྐ་ལ ས། དེ ས་ན་མ་དམིག ས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པས ་དམིགས་པའི་དགག་ བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྦྱིར་ཡོད། དེ་ཡོད་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དམིགས་སུ་རུང་བས་མ་ཁྱབ་ 
པ་ནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱི། དགག་བྱའི་ཆོས་ ཀྱི་ཡུལ་དེ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ལྟར་མི་རུང་བ་ཞེས་མི་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེར་དགག་གྱའི་ཆོས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁྱོད་ལ་ཡང་ 
གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
བཏགས་པའི་དོན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་ལྟར་མི་རུང་བ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 
སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ལན་འདེབས་པས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་ གྱི་གཞི་འདེར་ 
མདུན་གྱི་ སྐྱེས་ བུ་ལན་འདེབས་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཤ་ཟ་ཡོད་ པར་ངེས་པའི་ བཅད་ཤེས ་དོན་ 

མཐུན་གྱི་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདི་ཉིད་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབ པ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ 
ཡོད་པར་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་དེའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པའི་རྒྱུ་ ད་ལ་ཤཱ་ཟ་ཡོཿ ད་པར་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ 


ནི་ཡོད། མདུན་གྱི་གཞི་འདི་ཉིད་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར་ཏེ། -བུམ་པས་དག་པའི་ས་ ཕྱོགས ་འདི་ ཉིད། བུམ་ པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
བཅད་ཤེས ་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཅྩ་བའི་ཐལ་ འགྱུར་ལ་ མ་ཁྱབ་ན། མཚན་ཉིད་ 
རིགས་པ་འབུད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་ ་འདིར།་ ; མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། སློ བ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ( ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ལོང་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་དབང་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ; ཞེས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཚིག་འཁྲེ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཐ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོཿ ས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤ་ཟ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་འབུད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་བཏགས་ 
པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། སྒྲ 
དྲེ་སྒྲ་རྟག་པར་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
འདོགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ།  །དམ་པའི་ 
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རྣམ་སྤྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། །དེ་ཉིད་སྨོད་པ་ཉེས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
སུ། །རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་པས་ན། །གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནམ་ཡང་ 
མི་བྱེད་ཅིང་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པའི་གཤོག་ཡངས་ཀྱིས། །སྒོ་སྐུར་ 
མཐའ་ཡི་གཡེང་བ་ཉམ་ང་བ། །བདེ་བླག་སྤངས་ཏེ་བདེན་གཉིས་ནམ་མཁའ་ 
ལ། །ཐོགས་མེད་བགྲོད་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག་ ༈ གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ། དེ་ 
སྲུབཀྱིརགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱིཤེས་འདད་ཆོས་ཅན་གྱི་སང་ད་ད་སྨབ་ 
ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ངེས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོ་ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོཿ ས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ན་ 

སྣང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་དོན་ཡོད་ན། དེསྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་སྣང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། དང་ 
ཕོ་ལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཐ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ ཿ 

བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་མེད་ 

ངེས་སུ་སྒྲབ་ནུས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 


` དག་ཡིན་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་ 


_ དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ེ་ྒྲབཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟག ས་ཡང་དག་གང་ཞིག མདུན་ 


གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན་སྣང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། གསུམ་པ་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ན། དེདེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་སྣང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ 
གྲགས་ཚོད་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དགག་གཞི་མའི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དགག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲབ་ན། བུམ་པ་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་དེ་བུམ་པས་དག་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་དེ། བུམ་པས་ 
དག་པའི་ ས་ཕྱོག ས་ ཆོས་ཅན་ གྱི་སྟེང་དུ་ བུམ་པ ས་དག་པའི་ ས་ཕྱོག ས་ན་ བུམ་པ་མེད་ 
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པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། བུམ་པ་མེད་པས་མ་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་དེ་བུམ་པས་དག་ 
བའི་ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
སོ། །འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་བའི་ཚེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན།བུམ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ན། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྣམས་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་པ་དེ། སྔ་མའི་རྟགས་གསལ་གྱི་གཞི་མ ཐུན་ 
དང་། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་པ་ནི། ཕྱི་མའི་རྟགས་གསལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ 
` ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ།་ བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
ཁས། ཡང་མེ་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་ན་གྲང་རེག་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། གྲང་རེག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་གཞི་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
~ 67 ~ 


ཞིག གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་གསལ་དངོས། གཞན་ཡང་། མེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་ན། དེ་ན་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། གྲང་རེག་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ན་གྲང་ 
རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། 
མེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
འཛིན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བརྒྱུད་པ་ཡི་ནི་དངོས་ཕོ་ལ། འབྲེལ་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ལ་འབྲེལ་ 


མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། སྔོན་ཕོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གངས་རེ་སྔོན་པོར་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བུམ་འཛིན་ཚད་མ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ 
དེ་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ན། བུམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།རྟགས་ཁས། ཡང་དུ་བ་དེ། དུ་ 
ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཕལ་ཆེར་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་རྣམས་གཉིས་སུ་འཇུག ཅེས་མང་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ན་བུམ་པ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པས་དག་པས་ས་ཕྱོགས་ན། བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། དེའེ་ས་ཕྱོགས་ན། 
བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་དེ་ 
ན་བུམ་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་སྨྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། དེའི་ས་ 
ཕྱོགས་ན་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་དེ། དེ་ན། གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་མེད་ 
བཔར་ཐལ། མེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདི་དག་གི་སྐྱོན་སྤོང་བར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པའེ་དོན་སྤྱི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་ 
བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ 
ལ་མེ ས་དུ་བ་སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 

འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེས་དུ་བ་སྐྱེས་པའི་ནུས་པ་མེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད། ནུས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡང་ཁ་ཅིག མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ན་དུ་བ་མེད་དེ། ཁྱོད་ན་མེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གཞན་དགན་རེ། དུ་བའི་དུས་ཆོས་ཅན། 


ཁྱོད་ན་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ན་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་བྱས་པ་དེ། 
སྒྲ་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། “ ° དམ་བཅའ་གཉིས་པོ་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
གིས། །བདག་འཛིན་ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། ྲ །ཐར་མཆོག་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྐལ་བཟང་འཆི་མེད་ཚོགས་རྣམས་འཁྲིད་པར་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
བརྭ་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ༈ འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག མེད་དགག་ཏུ་དམིགས་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས། གཞན་དག་ན་རེ། ཐུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 'ཁྱོད་ཡོད་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལྷས་བྱིན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 
` ཐལ། ལྷས་བྱིན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། །གཞན་ཡང་། ཕྱི་མ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། །དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་ 


དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། །ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་རོ། རི་བོང་གི་དཱ་མེད་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགྲིག རི་བོང་གི་ 
རཱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལྷས་བྱིན་བདག་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཆོས་དེ་ 
ཁྱོད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
བམ་ཁྱབ། མ་ཁྱབ་ན་འབུད། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། བུམ་པ་རྟག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྒོལ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྷས་བྱིན་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། རྟག་པ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒོལ་བ་ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་ཡི ན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་ཡོད་པ ས་ཁྱབ་པ་དང་ 
ཁྱོད་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་གཞི་དེ་ལ་འབྲེལ་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱོད་མེ ད་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་མ་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཁྱོད་མེད་ན། ཁྱོད་གཞི་དེ་ལ་མ་འབྲེལ་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར། 
རི་བོང་གི་དྭ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལྷས་བྱིན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་ལ་མ་འབྲེལ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མང་སྟེ། རྟོགས་པར་སླ་བས་བཞག་གོ ནོར་བུ་དོར་ནས་མཆིང་བུ་ལེན་པ་ 
དང་། །བདུད་རྩི་དོར་ནས་ངན་སྨུགས་འཚོལ་བ་ལྟར། ། ལེགས་བཤད་ལམ་ནི་རྩ་བཞིན་ 
འདོར་བ་དང། །ཆིག་ཕྲང་ངང་བས་བད་མཚོ་རི་བཞིན་དུ།།བསྟནཔའི་ྐྱེབ་དི་ཀུན 
བདུད་ཀྱིས་བསླུས། །ཤེས་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྐལ་ལྡན་དག །ངོ་མཚར་ཐུབ་ 
པའི་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས། །རང་གི་འདོད་དགུ་མ་ལུས་བསྒྲབ་ན་ལེགས། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། མཚན་ཉིད་དང་ཕོ་ལ། བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
བ་ལས་ཁོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་སྒྲབ་བྱེད་འོག་ཏུ་འཆད། ཅུ་ 
བར་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག་ ` དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་དགག་ཏུ་ཐལ། མ་གྲུབ ་པ་དེའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ། འདིར་ 
ཊཱིཀ་ཆེན་གཉིས་སུ། ཚད་མས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། དགག་གཞི་ཕྱི་རྒོལ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
_ བོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་། མི་རུང་བ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དགག་གཞི་དང་བྲལ་བའི་མེད་ 
དགག་ཡན་གར་བ་མངོན་ སུམ་གྱི ས་ག ཟུང་དགོས་ན་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སོ་ཡོ་ 
སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་གཞི་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་མེད་དགག་ 
རྟོག ས་པ་ནི་ངེ ས་པར་ཁ ས་ བླང་དགོས་ཏེ། མངོན་ སུམ་ལ་ཤུག ས་རྟོག ས་མེ ད་པར་ 
འདོད་པ་ནི། རིགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་རྟོགས་སོ། ། དེས་ན་དགག་གཞི་མངོན་ 


སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ ལྭ། ( ཚད་མས་དགག་ པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ངེས་པར་རྡེས་དཔག་ 

འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། དགག་བྱའི་ཆོས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 

མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་། མི ་རུང་བ ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལ། སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ 

ལ་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། མི་སྣང་བ་མ་ དམིགས་ པའི་གཏན་ ཚིགས་ ། 
འཇུག་པའི་ དུས་ ་ཡིན་ནོ། །དགག་ ཆྨ ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅེས་ ་ཟེར་མོད་ ཀྱང་།  དོན་ འདྲ་བ་ 
་ཡིན་ནོ། །དགག་ ་བྱའི་ཆོས་ ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་གཞིར་བྱས་པ་ལ། 
དགག་གཞི་དེའི་སྟང་དུ་ཕྱི་རྒལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་མི་རུང་གཉིས་སུ་ངེས་ 

པ་ལ། སྣང་དུ་རུང་ན་ཚད་མས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
དགག་པ་བྱེད་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་བྱེད་ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དངོས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དགག་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་ 
སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ན། དགག་བྱའི་ཆོས་དེའི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡོད་ན་སྣང་རུང་ 
དང་། འགལ་ཟླ་ཡོད་ན་སྣང་རུང་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲེལ་ཡུལ་ 
བཀག་ནས་འགོག་པ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ 
ནོ། །འབྲེལ་ཨུལ་ལ། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་། །ཆེ་ 
བ་དང་། མཉམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། །བྱབ་ཆུང་བ་བཀག་པས་འགོག་མི་ཆུས་ཤིང་། 
ཁྱབ་ཆེ་བ་བཀག་ནས་འགོག་ན། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་ 
དུས་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་མཉམ་པ་བཀག་པས་འགོག་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཆཚིགས་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའིེ་ 
གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཡོད་ན་སྣང་རུང་ཡིན་ན།རྒྱུ་མ་དམིགས་ 
བའི་གཏན་ཆིགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ལ། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན། 
སྣང་རུང་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཙམ་བཀག་པས་འགོག་མི་ནུས་པས་དངོས་འབྲས་བཀག་ 
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བའི་སྒོ་ནས་འགོག་དགོས་པས།  དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་ 
པའི་དུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་དེའི་འགལ་ཟླ་ཡོད་ན། སྣང་རུང་ཡིན་ན། འགལ་ཟླ་བསྒྲབ་ནས་ 
འགོག་པ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། །འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ 
གསུམ་དུ་ངེས་ཕ་བཞིན་དུ། འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ངོ་ཐོའི་འགལ་ཟླ་དང་། རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་དང་། .འབྲས་བུའི་འགལ་ཟླའོ། །དང་པོ་ལ། 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོའི་འགལ་ཟླ་དངོས་དང་། འགལ་ཟླ་དངོས་དེའི་འ: 'བུ་ཡོད་ 
ན། སྣང་རུང་ཡིན་ན། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དེས། རང་གི་ 
འགལ་ཟླ་དངོས་འགོག་པ་ན། དེ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་འགོག་ནུས་པས། 
ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་དེས་འཕངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་: 
རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་ཡོད་ན། སྣང་རུང་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་དངོས་དང་། རྒྱའི་འགལ་ 
ཟླའེ་འབྲས་བུ་གཉིས་སྒྲུབ་པས་འགོག་ནུས་པས་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་དང་། ། རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་དེའི་ 
འབྲས་བུའི་འགལ་ཟླ་ཡོད་ན། སྣང་རུང་ཡིན་ན། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེའི་འགལ་ཟླའེ་ 
རྒྱུ་ཅམ་འགོག་མི་ནུས་པས། དངོས་རྒྱུ་འགོག་པ་འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་འཇུག་ 
པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཙན་དན་གྱི་མེས་གྲང་རེག་འགོག་པ་འགལ་ཁྱབ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཟུར་པར་འདོད་པ་ནི། ཙན་དད་གྱི་མེའི་སྤུ་རིས་ཟིན་ན་ 
ཡང་། མེས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས། འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དངོས་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ལྟར་དགག་རྟགས་འཇུག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན། འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པ་བཞི་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དྲུག་ཁོ་ན་རིགས་པས་འཐད་པས། དེ་ལ་ 
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དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །འདི་དག་གི་དོན་ལ་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཏན་ཚིགས་འདི་དག་གི་འཇུག་དུས་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར། མི་རིགས་པར་ཐལ། མེ་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའིེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གྲང་ 
རེག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ཚད་མས་གླུབ་ཅིང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་དེ་དང་། དེར་མེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཚད་མས་གླུབ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན། དུ་བ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས། དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེའི་ངོར་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་དུ་བ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དང་། དུ་བ་མེད་པ་གཉིས་ལ་ངེས་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། །དེར་ཐལ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་ 
དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན། 
དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། དུ་ 
བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ན་མེ་མེ ད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞི ག་ སྒྲུབ་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་མེ ད་པར་ཐལ་ 

ལོ། །འདོད་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོདདེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 


ྒ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་། དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ན་དུ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 

མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་དེ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པ་དེ། ` མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན། 
དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་མོའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྟེང་དུ་དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དང་། དུ་བ་མེད་པ་ལ། ངེས་དཀའ་སླའེ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས་ཏེ། དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་ 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། །དེ་ན་དུ་བ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་མངོན་མེད་དེ། དེ་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་མངོན་ལ་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། དེའེ་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་འགོག་པའི་ཚེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་འཇུག་ 
དགོས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་དབང་མངོན་གྱིས་དེ་དངོས་མེད་དུ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མི་ 
སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། །མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ཞིང་དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱི་ 

རྒོལ་གྱི་ངོར། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྟེང་དུ་དུ་བའི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡོད་ན། སྣང་དུ་རུང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར། དེ་ན་དུ་བ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མ་ 
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དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་དུས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ན་མེ་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར། མེ་མེད་པ་དེ། དེ་ན་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་འཇུག་དུས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། །ཕུ་རྗ་འཐུག་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་གིས་ 
དག་པའི་བྲག་རྗོང་ན། ཤིང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པར་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ཤིང་ 
མེད་པ་དེ། དེ་ན་ཤ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཤིང་དེ་ཤ་པའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་དེའི་ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པར་སྒྲབ་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། དེ་ན་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། བུམ་པ་མེད་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་དུས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
དུ་བ་མེད་པ་དེ། དང་དྭ་བླ་གབ་མེད་པ་ན། དུ་བ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྒོལ་བའི་ངོར་དེ་ན་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དུ་བ་ 
དེ་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་དེའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་འཇུག་དུས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་བར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
གྲང་རེག་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་ནྭ་གང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཆིགས་འཇུག་དུས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། དེའི་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ། དེ་ཉིད་དམིགས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོ་བོར། དེ་ནྭ་གྲང་རེག་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ེདེསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མེ་ཆེན་པོ་དེ་གྲང་རེག་གི་འགལ་ཟླ་དངོས་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམི་ཀས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་དུས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
མེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། སྔར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེའེ་ངོར། དེའེ་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཁ་ 
བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཚགས་མེད་པར་སྒྲུབ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ ཿ 

ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག མེ་ཆེན་བོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། ཁ་རེག་གི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱར་བའི་གྲང་ 
རེག་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ; འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་འཇུག་དུས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། དེའི་ 
ཤར་གྱགས་ན་དེཉིད་དམིགས་པར་སྨྲུབཔའིཕྱིརོལགྱིཛར།དེ་ན་གང་རེག་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁོ་མེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་འཇུག་པའི་དུས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མེ་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ན། དེ་ཉིད་དམིགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱི་ངོར། དེ་ནྭ་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག དྲེ་གྲང་རེག་གི ་འགལ་ཟླ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། , རྒྱ་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་དུས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་ 
བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། དེའེ་ཤར་ཕྱོགས་ན། དེ་ཉིད་དམིགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོཿ ལཿ 
གྱི་ངོར། དེ་ན་གྲང་འབྲས་སྦུ་ལོང་བྱེད་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག .; མེ་དེ་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ 
དང་འགལ། ཁོ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ¡ རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར་ཞེས་ 
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པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནས་ས་ཆུ་ ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི ཞིང་ཤར་མ ་རང་འབྲས་ ནས་ མྱུག ་འབྱུང་ རུང་དུ་སྒྲུབ་ ་པའི་ རང་བཞིན་ གྱིཿ རྟགས་ཡང་ 

དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་གྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་འབྲས་ནས་ 
མྱུག་འབྱུང་རུང་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། གཞན་དག་ན་རེ། 
ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་འདོན་པར་ངེས་ པའི་ནས ་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པའི་ཞིང་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་གི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་གཞན་དག་ན་རེ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་འདོན་པར་ངེས་པའི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞིང་ཆོས་ཅན། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ། ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་བ་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ནས་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་མེད་པར་ཐལ། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་མེད་པ་ 
གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། 
རྒྱུའི མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་ལ ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་། རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
མེད་པར་ཐལ། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་མེད་པ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའི་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ལ ་མཚན་ཉིད་ སེད་ཕར་ཐལ། འདོད་ པའེ། ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 


རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སྨུ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་ 
མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཟླ 
བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟླ་བ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བའི་དོན་ 
སྤྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནས་ས་ཆུ་ 'ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཆོས་ ཅན། འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ 
ནས་མྱུག་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་ 
འདོན་པར་ངེས་པའི་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། རང་ 
འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ནས་ཀྱི་མྱ་ 
གུ་དེ་འབྱུང་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ནས་ཀྱི་ 
མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱུང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
གཞན་དག་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཞིང་དེ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་གསུངས། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། 
རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། འབྱུང་རུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་འབྱུང་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ 
ཚིས་པའི་ཞང་ཨིན་ན། ནས་ ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེས་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ། ནས་ས་ཆུ་ཡུད་དྲོད་ གཤེར་ཚོགས་ པ་དེ། དེའི་ཞིང་ སྟེང་ཤར་མ ་ནས་ 
སྨ སྐྱེས་ངེས' སུ་སྒྲུབ་ ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ངེས་པ་ནི་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཡུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ༈ ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ཡུས་ 
པའི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་དེ། ཁ་ནང་བུ་རམ་ 
ོངིུ་སྟེ་ན་བརགཅུགསདལརབ་ཡོདཔརསྨྲབཔའིའབྲས་རྟགས་ཡར་དག་ 


ཡིན་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། དུ་བ་དེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ལ་ 
བུད་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ག ཞན་ཡང་། བུ་རམ་ གྱི་རོ་ག ཟུག ས་གཉེ ས་ལ་གོ་ བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེ ལ་བ་མེ ད་པར་ 
ཐལ། དངོས་སུ་རྟགས་ཉིད་ཡིན་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
རོ་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ 
གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱ་ཚོགས་ 
པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །ཞེས་པའི་གཞུང་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ། སྐབས་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། རོ་གཟུགས་གཉིས་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རོ་གཟུགས་དེ་བྱང་ 
དུ་འབྲེལ་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ན། ཆོས་དེ་ལས་བྱུང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་མེད་པ་དེ། དུ་བས་དག་བའི་དང་དྭ་བླ་གབ་མེད་པ་ 
ན་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ 
ཊཱིཀྐར། ཆོས་དེ་ལ་དེ་བྱང་དུ་འབྲེལ་ན། ཆོས་དེ་ལས་བྱུང་མི་དགོས་པ་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ 
རྣམཔར་ངེས་པའི་ཊྟིཀྐར་བཤད་ཟིནཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་ངེས་ཀྱིཊིསྐར 
ཡང་། དངོས་འྲབས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། 'འབྲེལ་ཨུལ་མ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ༈ གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གང་ཞིག ; དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་གསུངས། །དང་པོ་གཉིས་མི་རིགས་ཏེ། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་ 
པ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག ལཱ ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ཡང་ 
མ་ངེས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་རྣལ་མར་ཡང་མ་ 
ངེས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ཇེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་མི་ 
ཐེབས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དདེ་སྲབ་ཀྱ་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 


རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་ 
མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། བཞི་པ་ལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི ས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་དང་། མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་གང་རུང་ལ་ཡོད་ 
པར་ངེས་ཤིང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར། འོ་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོག ས་ཆེ ས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ ས་ཁྱོད་རྟག་མི ་རྟག་གང་རུང་དུ་ཚད་མ ས་ 

པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག དེས་ཁྱོད་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཚིགས་མེད་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་དེའེ་ངོར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་ལྷགལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 


དྭ 


ངག་སྨྲ་བ་དེ། ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ངག་སྨྲ་བའི་ལྷས་ 
 བྱིན་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་མ་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚི་ གས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་མ་ངེས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་ཉེར་ 
ལེན་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་བུམ་པ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ 

ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
རྩ་བར་ཁུབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡཿ ་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་མ་ 
ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ེ་སྒྲབ་ཀྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 


--- 2 ཤཤཤཀྦཀྦ~«ཀ(⁄༧^༣ཟྣཟ༨0ཨཇཟཡཐཞྨྱྲ༅ྲྨྲ ྲུྲདྤྗྨཁྨཁྨྒཱ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འོ་ན། 
མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ༈ །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཡང་ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཆོས་དེའི་སྟེང་དུ་ཐ་དད་ 
པའི་ ཚུལ་ གྱི ས་འགོད་ ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉི ད་དུ་ངེ རས ་བ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟག ¡ 
ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དང་ 
པོ་ལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ 

རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་བ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 


རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་བའི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག དེའི་སྟེང་དུ་འགོད་ ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་ཡོད་ངེ པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁ ས། 
འདོད་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མཚོན་ 
བྱར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གང་ཞིག  རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། ཁྱོད་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཐུམ་ 
པ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
 དེ་མེད་པར་ཐག།དེ་དེ་སྒྲབཀིརྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིནཔའི་ཕྱར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་ 
མས་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག . དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟག ས་ཀྱིས་དེ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོག ས་ཆོས་ཨི ན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། སྔ་མ་མི་རིགས་པར་ 
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ཐལ། རྩ་ཁྱབ་དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ ས་དག་པའི་ ས་ཕྱོག ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་གང་ཞིག དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ནི་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ། །བྱས་པ་ངེས་ན་མ་གྲུབ་ 
བསྟན། །ཞེས་པའི་ཡུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ན་བྱེ་བྲག་སྤྱི་ཆོས་ཐ། །དད་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ 
ཉིད། ཅེས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲའི་ 
སྟེང་དུ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲའི་བྱས་པ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ཐ་དད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར། འོ་ 
ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྲབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ 


ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གཞའ་བྱ་དེ་ཁྱོད་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེ ད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། * ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ་ གཞལ་བྱ་དེ་དེ་མ་ཡིན་ན་དེ་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ 
ྒྲབཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ྟགས་ཚུལ་གཉིས་པར་དམིགས་པ་དང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོག ས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེ ས་པ་དང་། ཡང་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་འདྲ་བ་ལ། ; དེ་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཡུལ་ཡིན་དགོཿ ས་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ལ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་ཡོད་ངེས་དེ། ་ ཞེས་སོགས་ 
འཇོག་པར་བྱེད་དོ། འོ་ན། | བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་དཱ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཚུལ་གཉིས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ 
མི་ཆུས་ཏེ། ེ་སྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར གཉིས་པ་ལ། བྱས་པའི་ 


རྒྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྡེས་ཁྱབ་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞེག 
རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་ཡོད་མེད་གང་ 
རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞེག འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གྲགས་ཚོད་ལྟར་ཁས་སོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྡོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་ 
སྒྲས་བརྡོད་རུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟག ས་ཀྱི ས་རི་བོང་ཅན་ ཟླ་ སྒྲ ས་བརྗོད་ རུང་དུ་ སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་ 
ཆོས་གཉིེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། རི་བོང་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་། 
པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
མཉན་བྱ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ེ་སྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག རྗེས་ཁྱབ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་དག་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། རྡེས་ཁྱབ་རིགས་འདྲ་བའེ་དཔེ་ཡང་དག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འདི་ལ་ནི། །སྦྱར་བྱ་རང་བཞིན་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གླུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་རྟགས་གླུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེས། མི་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ངེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་༔ བ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་དེསྒྲབ་ཀྱི་རྗེས 
ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ན། “བུམ་པ་ཡོཿ ད་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རི་བོང་རྭ་ 
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ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་འགྲིག གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བདག་མེད་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
བདག་མེ ད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་བདག་མེ ད་དུ་ སྒྲ བ་པའི་དངོས་ཀྱི་ བ སྒྲུབ་ བྱའི་ ཆོ ལ་ སུ་ པ ཟུང་ 

པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་གཉིས་མི་རིགས་པར་ཐལ། འོག་ནས་ 
གནོད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་དེ། 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ན། བུམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པ་དང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད། བྱས་པ་དེ་ལྟར་ 
གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ ས་ཁྱབ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱའི་དོན་ 
ལ་འབྲེལ་བའེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
འགྲིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། །ཚད་མས་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པ་ལ་འབྲེལ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། འདིའི་ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ དེ་སྒྲུབ་ལ་ལྡན་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྗེ ས་ཁྱབ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པ ས་ཁྱབ་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡི ན་ཏེ། གང་བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེས། དེ་ 
སྒྲུབ་ ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་དེ་རིགས་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཤེས་ བྱར་སྒྲབ ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ ། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ལྡོག་ཊ །ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་སོ། །འདོད་ན། ཤེས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ བའི་ཕྱིར། གྲུབ་བཞིན་དུ་བརྣན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྨོས་པར་ 
དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲབ་ 
བའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་ 
ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། མེ་ལ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་དངོས་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། །གཞན་ 
ཡང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ 
འགྲོའི་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་བྱས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
འགྲོའི་ཚུལ་དངོས་སུ་བརྗོད། ༦ དེསྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ཆོ་ ས་ཅན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
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དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། བུམ་པ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ལ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས། གཞན་དག་ན་རེ། འོ་ན། དེ་རྟོགས་པ་ 
ལ། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ 
ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མི་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཁྱབ་ཅེས་གསུངས། འོ་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ 
དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་རྟོགས་ན། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྟོགས་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 


པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཁོ་ན་ཚད་ཡ་ས་ངེས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར། གང་རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཏིཀ་ 
ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་ 
བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
བྱས་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་དོ་ཞེས་གསུངས། འོ་ན། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .འདོད་ན། བྱས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱར་པའི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་ 


གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 

ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ནི། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ 
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ཕྱོགས་མཐའ་དག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། ཞེས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། 
བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་དོགས་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲ་བ་དེ ས་ བྱས་པའི་ག སལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞི ག་དང་། རྟག་པའི་གཞི་མ ཐུན་ཡོད་ 
པར་དོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲའེ་བྱས་པ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པར་ཐལ། སྒྲའེ་ 
བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲའེ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་རྟག་པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ 
དོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་པོ་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ 
ཅན། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། གློག་ 
གི་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། །མ་ཁྱབ་ན། སྒྲའི་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་ན། །བྱས་ 
པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་འབུད། འདོད་ན། 


_ བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ལྟར་སྒྲུབ ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་ ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ ་སོང་ 
བའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་རྟག་པའེ་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། སྒྲའེ་ 
བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་ཉིད་བྱས་པ་ 
དང་། ། རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ དེའི་ རྟགས་གསལ་ 
གཉིས་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། ཐལ་ འགྱུར་དེའེ་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་ 
པར་ཐལ། སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་གསུམ་པ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚ་ཤས་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། ཞེས་དང་། བྱེད་པས་རང་གི་ལས་ལ་ནི། ཞེས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས། སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྨོ་འདོགས་ 
གསར་དུ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ 'དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ 
ླྱ བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་ང པ་དང་། ་སྒྲ་ལ་རྟག་ འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ ཆོད་པར་རིགས་པ་ མ ་'ཡིན་ 

ཏེ། ཏཱིཀ་ཆེན་གཉིས་ལས་དཔྱད་པའི་གཞིར་བཞག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གཅིག་དུ་བྲལ་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། རྟག་འཛིན་གྱི་ 
སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་ལུགས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉེས་གྲུབ་པ་འབྲེལ་པ་ལ་ 
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ལྟོས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ། གཞན་སྡེ་མཐའ་དག་དང་། རང་སྡེ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ 
ན་རེ། དེ་མི་རིག ས་པར་ཐལ། རྟག ས་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་འགོག་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། གཞུང་འདི་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། །གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས། ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ངག་སྨྲ་བ་དེ། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
ཕྱོག ས་ལ་ སྐ བ ས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་འགའ་ཞིེ ག་གི ས་མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱི, ང་མེ ད་ངེ ས་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། གཞན་སྡེ་མཐའ་དག་ན་རེ། དེ་རིགས་ཏེ། རྟགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་དུ་སློབ་དཔོན་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་ཉིད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚོ་མ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་མ་མཐོང་ཙམ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཅིག་ལོག་པས། གཞན་ལྡོག་པར་འདོད་པས་ནི་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་འབྲེལ་བའེ་གང་ 
ཞིག་ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། དེའི་ལྡོག་པ་ནི། མ་ 
ངེ ས་པའི་ཕྱིར། མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི ས་ཏེ་ 
མ་ངེས་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །མ་མཐོང་བ་ནི་མི་ 
དམིག ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྡོག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
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དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བལྟར་རུང་བ་མི་དམིགས་ 
པ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཅིག་ལོག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལོག་པས། གཞན་ལྡོག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལྡོག་པ་འདོད་པ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་བསྒྲབ་པ་དེ་གཉིས་དེའི་བདག་ཉིད་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་གྱི་འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལྡོག་ 
པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་མི་ཆོག་གོ་ །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་མི་འདོད་ན་ 
གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དེས་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་དང་།  རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གསུམ་ལའང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཚད་མ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པ་ལས། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ་ 


། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཕས་ངེས་པར་བརྗོད་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 


ཅན། ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པ་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པར་བཞེད་རིགས་ཏེ། ཚུལ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་བཅད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་དག་གིས་སྐྱོན་བརྗོད་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། སྐབས་འདིར། རྗེས་དཔག་བྱ་ 
དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདྲེན་རིགས་པར་ཐལ། སྦྱོཿ ར་བ་དེ་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འདེ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། །འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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སོགས་པས་ངེས་པ་བརྗོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྲུབ་པ་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་ 
པར་བཞེད་དེ། །རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ངེས་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ངེས་བརྗོད་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་རུང་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་དབང་ 
ཕྱུག་སྡེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
དབང་ཕྱུག་སྡེ་ནི། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཊིཀྐ་ལས་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ 
པོ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པ་སྨོས་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་འགོག་པའི་རྟགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 

རོ། །ཞེས་དང་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལ། ཕྱིས་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་ན་རེ། རྣམ་བཤད་དེ་དག་གི་ཚིག་ཟིན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ནི། ལྟར་སྣང་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། བཅད་ཤེས་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་དག་མ་ ཡིན་པ་སློབ ་དཔོན་ ཕྱོགས་གྱི་གླང་ཕོས་ སྒྲབ་ པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་བླུན་པོ་ཡང་ ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟར་སྣང་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་སློབ ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུལ་གསུམ་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ཟུར་ དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟར་སྣང་ཡང་དག་ ཡིན་པར་ 

བཅད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཚུལ་གསུམ་ པོ་དེས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
རིགས་མི་མཐུན་གཅོད་མི་ནུས་ཕར་ཐལ། དེས་ལྟར་སྣང་ཡང་དག་ཡི ན་པ་གཅོད་མི་ 
ནུས་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྔར་གྱི་དམ ་བཅའ་དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ པ་འབུད། ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག ངེས་པ་ 
སྨོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས ལྟར་སྣང་ཡང་དག་ ཡིན་པ་གཅོད་ཀྱང་། དེ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་ 
པ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། རྟ་བརྒྱུགས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ཏོག་གཅོད་ཆུས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་ 
ད་ དུ་རྒྱགས་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཞན་ལས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་མོད། དོགས་པ་འདི་ ལྟར་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ 
ལྔ་ཚང་བ་དེས། །གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག ་ལ་མྭཁབ་པ་དང་། མིན་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 


; རིགས་པའེ་ ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་ཚིག་ ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་ 


དག །ལྡོག་པ་ སེལ་ བར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་ སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའེ་ 

དོན་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར།: དེས་ན་རང་གིས་གོ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དག གཞུང་ 

དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ 

ཅན། ཆི ར་བཞི་རོགས་ཆས་མསིནཧེ། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
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མཐུན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པ་ཞེ ས་པའི་ག ཞུང་གི་དངོས་བ སྟན་གྱི་ སྦྱོར་བ་ཡི ན་དགོས་པ་ལ ས། དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་ 
དེ་ཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི ་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས། ལྟར་སྣང་ཡང་དག་ཡིན་པ་དངོས་སུ་མི་གཅོད་ཅིང་། ཤུགས་ལ་ནི་གཅོད་ 
དགོས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཤུགས་སམ་བརྒྱད་པས་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོ་བདེ་བར་བརྡོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
ཟུར་དུ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་ཅེས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མིག་གི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
གཅོད་ནུས་ཏེ། མིག་གི་ག ཟུང་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་དགོས་པར་རྟོགས་པ་ནི། དངོས་ཀྱི་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ནི། བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ལ་ 


ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཉིད་སྨོས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བ་ཤིང་སེམས་ལྡན་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཅོད་ 
པར་ནུས་ཏེ། ] མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བ་དེ་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཤིང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤིང་ 
མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་མཐའ་དག་མཚན་མོ་ལོ་མ་ 
འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིད་ཡོད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་པ་ཆོཿ ས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྨོས་ན། མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལས་གཞན་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་མ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ུ བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཚད་པའི་ཟུར་དུ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ན་ཞེས་མི་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྨོས་ན་རྩོལ་བྱང་དེ་དུང 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
དུ་ཉིད་སྨོས་ཕ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དེ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་ 
བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ 
རྟག་པ་དེ། དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཀྱང་། མེད་ 


~ 103 ~ 


པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་མི་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོལ་བྱང་དེ། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཅོད་པར་ 
ནུས་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་དེ། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོལ་མ་ 
ཤིང་དེ་མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་མོ་ལོ་མ་ 
འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བ་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མི་རིགས་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་ 
སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་མཐའ་ 
དག་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། འདོད་ན། ཤིང་གི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་མཚོན་བྱར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་བཤད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མི་རིགས་ཏེ། མི་རྟག་པ་དེ་ 
དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་ཆོས་ཅན། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ 
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ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ཐལ། | དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩོལ་བྱུང་ཆོས་ཅན། དུང་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། | དེ་ལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་མི་ ་མཐུན་ ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ཐལ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དུང་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་ ་བའི་མི་ ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུང་སྒྲ་ 
མི་རྟག་ པར་སྒྲབ་༔ པའི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ ་'ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ༈ །མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། རྣམ་ངེས་ཏཱིཀ་ཆེན་སོགས་ལས་འདི་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མི 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ནི། ཚད་མ་མདོའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དགུའི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་སྣ་བཏུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚད་མ་མདོར། 
ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ལ། 
འཐད་ལྡན་དུ་ཡང་། ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་དགུ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ཅི་རིགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དཔེ་ 
དོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་བའི་དོན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ལ། 
བཞི་པ་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་ཏེ། མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི། གཞན་དོན་ 
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སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཚད་མ་ 
མདོར་གསུངས་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་ནང་གི་འགལ་རྟགས་གཉིས་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར། ཕྱོགས་ཆོས་ 
རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་ནང་གི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞིའི་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་ནང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར། 
ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དགུའི་ནང་གི་ཡང་དག་གཉིས་པོ་དེའི་ལྡོག་ཡུལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཁྱབ་དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་མི་གྲུབ་ཞེས་དཔེ་དོན་མི་སྦྱོར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཡུལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་རྒོལ་ 
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ནི་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པ་འགོག་པའི་སྐབས་དོན་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་པའི་བླ་རྡོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ། དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྲིད་ཀྱང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་དུ་ 
བཟུང་ནས། སྒྲུབ་རྟགས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བ་དགོས་ཀྱི། རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། །གཞི་ཐྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པའི་ཚེ། 
སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས། གཞན་དག་ན་ 
 རེ། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 

_ དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྔ་རྒོལ་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པས། ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ 
མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འདུས་བསགས་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཚེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྔ་ 
རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ 
སྟེ། གྲངས་ཅན་པ་དེས། མིག་སོགས་སྐད་ཅིག་མར་ཡང་མ་ངེས། བེམ་པོར་ 
ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གང་རུང་གིས་མ་གྲུབ་ན། 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་བྱས་པར་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། | མི་རྟག་སྟེ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
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རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
གི ས། དེ་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟག ས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མ ས་གྲུབ་ཟི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁ; དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ 
ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །དེར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ 
གྱས། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། ` དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཆོས་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཕྱིཿ 
རྒོལ་གྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ ལྟར་ སྒྲུབ་ ཡུལ་གྱི རྒོལ་བས་དེ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་པ་དེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེས་ 
དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ཟིན་ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་རྣམས་ཁས། གཞན་ཕཡང་ཕྱི་རྒོལ་ 
སངས་རྒྱས་ པའི་ངོར། མིག་སོཿ སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ སྒྲུབ་པ་ལ་འདུས་ 
_ བསགས་རྟགས་སུ་ ་བཀོད་ བའི་ ཚེ། དེ་དེ་ ་སྒྲུབ་ ཀྱི ཕྱོགས་ ཆོས་མ་ཡིན་པར་ 
. ། ཐལ། དེའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་ 
; དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་༔ ཆོས་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ ཡུལ་གྱི་ 
རྒོལ་བས་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པ་ 
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དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་རྣམས་ཁས། 
གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྒྲ་རྟག་ 
པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཕྱོགས་ཆོས་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཚེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་ 
པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ངོར། ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལྷ་མཆོད་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ 
ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ཡིན་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཤེས་ 
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འདོད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དུ་མའི་ངོར། སྔ་རྒོལ་མཁས་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། 
སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། ཕྱི་རྒོལ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ངོར། 
བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། .འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འཆད་པ་པོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་དུ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
དག་ཤེས་པ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན། སྔར་བཤད་ཀྱི་ཡུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས། དེ་ 
སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། དེའི་ངོར་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོག སཿཆོ་སྦསི ན་ཞིང་ སྒྲ་རྟག་མི ་རྟག 'བེ་ཚོམ་ཟྲ་ བའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི ་ངོར། 
སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས། ( དེ་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་བོ་དེའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཆོས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
གསུངས། འོ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་གི་དྭས་ 
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ཅན། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པའི་རྟགས་ཀྱིས། སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། རི་བོང་གི་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པའི་དོན་སྤྱི་དེ། རི་བོང་ 
གི་རྭས་ཕུག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་དྭས་ཕུག་པའི་ 
དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭས་ཕུག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་ 
པར་ནི། ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། ༈ །ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
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མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། འོ་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་ མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོ སོང་བའི་གང་ རྟག མི་སྲིད་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས ་ངེས་ ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་པར་ཐལ། དང་པོར་ མཉན་ བྱ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
ཁམདྲེས་ཁ། ` དེ་རྗེས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མི་ རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས།དེ་རྗེས་མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ངེས། དེ་རྗེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཐད་ལྡན་ལས། གལ་ཏེ་མཉན་བྱ་ཉིད་ནི་ཉན་བའི་ཤེས་ 

པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ངེས་ན་མཉན་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་རྟག་པ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་ཉིད་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཅིས་ཏེ་མཉན་བྱ་ཉིད་སྤྱི་མཉན་པའི་ཤེས་པས་ 
རྟོགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི། གོ་བར་ 
་ བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཡོད་པ་ཙམ་ 
_ གྱི་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིས་ཏེ་མཉན་བྱའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ 


_ ཉིད་མཉན་བྱ་ཡིན་ན། དེ་ཟུན་མོང་མིན་པ་མིན་ན། གོ་བར་བྱེད་པར་ནི་མི་ 


འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སྒྲ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པས་གནོད་པ་བྱེད་པས་སྒྲ་ལ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཚད་མ་གང་གི ས་ སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ ས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ 
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ཀས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྲབ་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་ཉད་ཀྱིསཅི་ཞིག་བྱ། འདིས་ནི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྤྦངས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་དོན་ནི་ 
མཉན་བྱས་ཉན་ཤེས་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པར་ངེས་ 
ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་སྒྲ་ 
ལ་མི་རྟག་པ་གོ་བྱེད་ཅི་ལྟར་མིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཐད་ལྡན་དུ་མཛད་བའི་ 
དོན་འདི་ལྟར་མཛད་ན་ཡང་། རུང་བ་ཙམ་དུ་སེམས་ཏེ། སྒྲ་དང་མཉན་བྱའི་ 
མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་མཉན་བྱའི་ལྡོག་པ་ཚད་མས་ངེས་ 

ནུས་པ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གྲུབ་ཅིང་། | དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མི་རྟག་པ ས་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པར་བྱས་ནས་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ 

ངེས་ཞུས་སོ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་དཔེ་དགོས་པའི་དོན་མེད་དོ། །ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་དེའི་རྗེས་ 
སུ། སྒྲ་དང་མཉན་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱས་པས། 
མཉན་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་རྟགས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གསར་དུ་ངེས་པ་བྱར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཇེས་པ་ཡིན་ན་ནི། མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ནུས་ 
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པས། དེའི་ཚེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ། །འདི་དང་གོང་དུ་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཐུན་མོང་མིན་པ་ཐམས་ཅད་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་ 
ཡང་མིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཟུན་མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྨྲ། མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ནུས་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་ནི། སྔར་གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་། དོན་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྣང་བས། རིགས་ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ ; 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་འཐད་ལྡན་ལྟར་ན། མཉན་བྱའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་དང་པོར་ངེས། ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱིས་ 
ངེས་པའི་ཚེ། རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར། :མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
 རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་པོར་ངེས་ཤིང་། མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཕྱིས་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ནི། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་རྣམས་དང་གོང་དུ་ཡང་། དང་ 
པོར་ཁྱབ་པ་ངེས་ཕ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཚེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་སོགས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཉན་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
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ལ་ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བཞིན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འཐད་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ། ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་བའི་དངོས་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་ 
གཞན་དག་ན་རེ། མཉན་བྱ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཉན་བྱ་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉན་བྱ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉན་བྱ་སྒྲའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་དེ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པར་ངེས་ན་གཞི་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། །ཆོས་དེ་ 
གཞི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མཉན་བྱ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ངེས་ན། སྒྲ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ངེས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ངེས་ན། བུམ་པ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པར་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པར་ངེས་ན། བུམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
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བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ 
ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུས་པ་ངེས་ན། བུམ་པ་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལྡོ་ལྡིར་བ་ཚད་མས་ངེས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
ངེས་པའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ལྡོ་ཝྡིར་བ་ཚད་ 
མཾ ས་ངེ ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁ ས་ སོ། །གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་མཉན་བྱ་ངེས་ཤིང་། མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་མ་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། . མཉན་བྱ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང་མོད། དེར་ཐལ། མི་རྟག་ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཉན་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན། མཉན་བྱ་རྟོགས་ཤིང་། སྒྲ་མ་རྟོགས་ 
བའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ།  མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདིའི་སྦྱོར་བ་གོང་ལ་ 
མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ 
ཚིགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་ 
.མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ༈ དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལོག་ 
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མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ལོག་ཏུ་བཟུང་བྱ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་བ ཟུང་བྱའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལོག་ཏུ་བཟུང་བྱ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་བཟུང་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར།འདོད་ན། མེ་དེ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ 
མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གིས་དག་པའི་བྲག་ལྡོངས་ན་ཤ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་དེ་ཤ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པས་དག་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
ཚུལ་གསུམ། དེའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་དགག་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཞེ་ན། མེ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན་དུ་བ་ 
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མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མེད་དགག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དུ་བའི་ རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དུ་བའི་ 
འབྲེལ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
དོན་སྨྲུབ། ཐ་སྙད་སྒྲུབ། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ 
བཞིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བྱའི་སྟེང་དུ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་དེའི་དོན་གྲུབ་མ་ཟིན་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག ཟིན་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
དགོས་པ། ཞེས་ཟེར། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན་དུ་བ་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
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རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་གཉིས་རིགས་པ་ 
འབུད། རྟགས་གསལ་ལ་ལན་མི་ཐེབ་ སྟེ ། རྣམ་ ་པར་ངེས་ བྲ ་ལས། ། རྒྱ་དང་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་པ་ནི་ གཉིས་ ་ཀའི་ གཏན་ ཚིགས་སོ། སོ། ཞེས་ བཤད་པའི་་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། མེ ་མེད་ཐཱ ཆོས་ཅན། མཚན་ མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན་ དུ་བ་ མེད་ 
པར་སྒྲབ ་པའི་དོན་ སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་དུ་བ་ཚད་ མས་མ་ 
དམིགས་པར་ སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུ་བ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་དེ། ° དུ་བ་མེད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ན་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དུ་བ་མེད་ 
པ་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུ་བ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག མེ་མེད་པ་དེ། མཚན་མོའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ན་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
གཉིས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། མེ་མེད་པ་དེ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན་དུ་ 
བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་མེད་པ་དེ། མཚན་ 
མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན་དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་སྒྲབ་བའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ | 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན་དུ་ 
བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 


~120 ~ 


རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་སྙད་ 
སྒྲུབ་གྱི་རྟགས་གཉིས་མི་འགལ་བ་འབུད། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ལ། མེ་ཚད་ 
མས་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། འཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མེ་ 
ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁ; མེ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་པ་ཁས། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ 
ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ལྡོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། གསེར་གྱི་ལྡོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
གསེར་གྱི་ལྡོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་སེལ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་དོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
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ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་བ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ྨ རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་དངོས་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་ 
ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན། བརྟག་ 
པ་མཐའ་བཟུང་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཁ་བྲལ་བའི་གྲུབ་མཐར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྟག་ 
དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། མ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་ 
དང་། དེ་ཡིན་ན། མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ། བྱས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ 
དོན་སྦྱི་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་ཐལ། 
ཚུལ་གསུམ་ཁ་བྲལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ 
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ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་ 
_ པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག རྟག་ 
 དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་ཐས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། རྟག་དངོས་ཡིན་ན། བྱས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད། དེ་བཞིན་དུ། དེ་ཡིན་ནྭབས་པ་མ་ཡིན་བས་ཁྱབ་པ་ 
མེད་ན། དེ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། རྟག་ 
དངོས་ཡིན་ན་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། ` རྟག་དངོས་ཡི ན་ན་བྱས་པ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། དེ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འེ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། དེ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ | 
ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན། དེ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ལ། ཅིག་ཤོས་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །སྦྱོར་འགོད་ལ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། དུ་བ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ༈ གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཞན་ 
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སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། རང་གི་དགག་བྱ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་དངོས་སུ་བཅད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་དང་། སྒྲུབ་ཆོས་དོར་བ་དང་། དགག་པ་འབའ་ཞིག་པར་ 
ཞེན་པར་བྱ་བ་དང་། དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་གང་ཞིག་སྒྲུབ་པ་མིན་པ་དང་། རང་ 
གི་བསལ་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འགོག་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
མདོ་སྡེ་པ་ཡན་གྱི་ལུགས་ལ། འགོག་བདེན་མེད་དགག་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ལ་དེ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དེ། འགོག་བདེན་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཐོགས་ 
བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བརྡོད་པའི་སྒྲས། དགག་བྱ་བདག་གཉིས་མེད་པར་ཚིག་ 
ཟིན་ལ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། * གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ནམ་མཁའ་དགག་པ་ཡིན་ཏེ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་པ་དང་བྲལ་ཙམ་དེ་ 
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མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྟོང་ཉིད་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བྱེད་བདེན་མེད་ 
དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤིང་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་མིན་པ་དངོས་སུ་ 
བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་མིན་པ་དངོས་སུ་ 
བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཤིང་ 
མིན་པ་དེ་ཤིང་གི་དགག་བྱ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཤིང་དེ་རང་གི་དགག་ བྱ་ཤིང་མིན་ 
པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
_ མིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 

_ ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རང་གི་ལུགས་ 
ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ།. བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་བཅད་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་དགག་བྱ་སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་ 
འབའ་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དགག་པ་འབའ་ཞིག་པར་ཞེན་པར་བྱ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། , འདོད་ན། 
དགག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲུབ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། དགག་ཆོས་དོར་བས་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་ན། སྒྲབ་ཆོས་དོར་བས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེས་དེ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་ཆོས་དོར་བར་ཐལ། དགག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་དོར་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་གང་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
མེད་ངེས་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཁྱོད་མིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་གང་ཞིག སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་གསལ་དངོས། ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
ཆོས་ཅན། དགག་པར་ཐལ། རང་གི་བསལ་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བར་ 
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བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེ། དེའི་བསལ་བྱར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཚད་མའི་བསལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་མའི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོས་ཅན། 'དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མའི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱར་ཏེ། ངེསཤེས་དོན་མཐུན་གྱི་གནད་བྱང་གྱུརཔའིསྒོ་འདོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པ་དང་ནེ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་ 
བོའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོས་ཅན། །ཚད་མས་བསལ་བར་ཐལ། དེའི་བསལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་གནོད་པར་ཐལ། དེའི་གནོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནོད་བྱེད་ནི། 
བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། གསར་དུ་མི་བསྒུ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་རིགས་ 
མི་མཐུན་སེལ་བྱེད་དུ་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བསལ་བྱར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མའི་རིགས་མི་མཐུན་ 
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ཆོས་ཅན། དེས་བསལ་བར་ཐལ། །དེའི་བསལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཚད་མས་བསལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་གང་ཞིག རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་མི་འཕེན་པ། མེད་དགག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པ། མ་ཡིན་དགག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། ཀ་བུམ་གང་རུང་གང་ཞིག བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་ 
གང་ཞིག རྒྱལ་རིགས་མ་ཡིན་པ་དེས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་འཕེན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་བཀག་པའི་ཤུལ་ 
དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་འགྲོ་བར་སེམས་སོ། །རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ 
རྟག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མིན་པ་ 
མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་དེ་ 
མེད་དགག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་གིས་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་ 
པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། རང་གི་དགག་བྱ་བུམ་པ་བཀག་ 
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ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ས་ཕྱོགས་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་ 


པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེས་དགག་བྱ་བུམ་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ས་ 


ཕྱོགས་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་ ་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོ་ ས་ 
གཞན་སྒྲུབ་ ་པ་འཕེན་ཕའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ མ་ཡིན་ 


དགག་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་བའི་ གསལ་བ་ཁས། གཞན་ ་ཡང་། སྒྲ་ ་མི་རྟག་པར་ 


སྒྲུབ་ ཕའི་ རྟགས་ཡང་ “དག་ ་མཿ ཡིན་ པ་ལས་ལོག་པ་ ཆེས: ཅན། རཨ། ཡིན་ དགག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 


བའི་རྟགས་ཡར་དགེ་ སནཔ་དེ། དེའི་དགག་བྱར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན། སྔར་བཤད་ཀྱི་རིགས་ པས་གནོད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་ 


སེལ་གང་ཞིག མེད་དགག་ཡིན་པ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 


དེ་གང་ཞིག མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ 


ཉིད། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གང་ཞིག རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པ། 


བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དོན་བྱེད་ནུས་པ། དོན་རང་ 


མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར། འོ་ན། མེད་དགག་ཆོས་ཅན། 


མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་ཐལ། གཞན་སེལ་གང་ཞིག མེད་དགག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དགག་པ་དེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ནམ་མཁའ་དང་འགོག་བདེན་སོགས་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 


འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་དང་ཐ་དད་དུ་ཐལ། དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲབ་པར་ 
ཐལ། དེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཞན་སེལ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མེད་པ་དེ་བུམ་པའི་ 
གཞན་སེལ་དུ་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་བུམ་པའི་དགག་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་པ་དང་གཞན་སེལ་དོན་མི་གཅིག་པའམ། ཡང་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་དེའི་གཞན་སེལ་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་པ་འདྲའོ། ། 
ཤེས་བྱ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། བློའི་གཞན་སེལ་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཤེས་བྱའི་བློའི་གཞན་སེལ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ 
སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་དངོས་ 
ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དུ་ 
ཐལ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གང་ཞིག དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་རྣམས་ཁས། ཡང་ན་རེ་ཞིག འདི་ལྟར་མེད་དགག་ 
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མིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་ཐལ། གཞན་སེལ་གང་ཞིག 
མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། བུམ་པའི་གཞན་ 
སེལ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་པའི་གཞན་ 
སེལ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་དེ། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། དོན་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་དེ། དོན་སྤྱིའི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དུ་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་དེ། ཤེས་བྱའི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བློའི་གཞན་སེལ་དུ་ཐལ། གཞན་སེལ་གང་ཞིག དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་སྦྱིའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཟློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
_ ཉག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ་དེ། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
དོན་སྦྱིའི་བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུམ་པ་བུམ་མིན་ 
_ - དུ་མེད་པ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཞེས་གསུངས། 

བུམ་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་མིན་དུ་མེད་པ་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། །བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྟང་ 
བ་དེ། བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་དེས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཅིང་། 
ཤུགས་ལ་དགག་པ་སྒྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ལ་བུམ་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ། བུམ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་ཐལ། བུམ་གསལ་རྣམས་ 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་མིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག བུམ་པ་བུམ་མིན་གྱི་དངོས་པོར་མེད་པ་དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ། གཞན་དག་ན་རེ། བུམ་པའི་སྟེང་ན་བུམ་མིན་མེད་པ། དེའི་མེད་དགག་ 
གི་གཞན་སེལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཤིང་གི་ཤིང་མིན་མེད་ 
པ། དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ 
བུམ་གཉིས་མིན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་དེ། དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
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དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་སྔ་མ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་པོ་དེ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་མིན་པའི་དངོས་ཕོར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག 
_ འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་ གཉེས་མིན་པའི་ཀ་བུམ་གཉིས་མིན་པ་ 
_ ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་ 
| གཉིས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། བུམ་པའི་སྟེང་ན་བུམ་པ་མིན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་སྟེང་ན་བུམ་པ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། 
བུམ་པའི་སྟེང་ན་བུམ་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་ 
སྟེང་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསལ་བ་རྣམས་ཁས། ཁ་ཅིག བུམ་པའི་སྟེང་ན་བུམ་མིན་ཡོཿ ད་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་སྟེང་ན་མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། བུམ་པའི་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྟེང་ན་ཤེས་བྱ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཞེ ས་བ ར། མི་རིགས་ཏེ། བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན། བུམ་པ་རྟག་པ་ཡོད་མི་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གསེར་ 
བུམ་ གྱི་ལྟོ་ལྡིར་བའི་སྟེང་དུ། -བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་སྟེང་ན་ 
བུམ་པ་མ་ ཡིན་པ་ ་རྟགས་ ཡང་དག་གིས་དགག་ བྱ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ སྟེང་ 
-ན་བུམ་པ་ རྟགས་ ་ཡང་དག་གིས་ བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་ ་པ་མ་ ་ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་དག་ གིས་དགག་བྱར་ཐལ། དེའེ་སྟེང་དུ་ 
རྟག་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། གསེར་གྱི་ལྟོ་ 
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དིའི རེའུ དེ་ཡོད་པ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན། བུམ་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེའི་སྟེང་ན་བུམ་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་ 


པས་བཤགས། གཞན་ཡང་། དེའི་སྟེང་ན་ཡོད་ན། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན། དེའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤིང་གི་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ 


ཡོད་པར་ཐལ། ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཤིང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲབ་ བའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས། འོ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཤིང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཤིང་གི་ཤིང་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན། ཤིང་གི་མི་རྟག་པ་ཆོས་ 


ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཤིང་གི་ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ 


པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཆོས་དེ་མེད་པ་ཡོད་ན། 
ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག 


ཤིང་གི་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་ 


མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ན། དེའི་དགག་གཞི་ 
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; 


ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་ 
པ་ལ་མེད་དགག་གིས་ཁྱབ་སྟེ། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མི་ 
རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་ 
སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ ཛོས 
ཀྱིས སྟོང་ པའི་མེ་ ཡོད་ པར་སྒྲུབ་ པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། 
སྒྲ་རྟག་པ་མ ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ བའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ 
དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར གཞན་ 
ཡང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཏུ་ཐལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར།: དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་དེས་འབྲས་རང་གི་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་པོ་དེས་མེད་དགག་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་དང་ག སུམ་པ་མི་རིག ས་ཏེ། དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟག ས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཝ སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་ པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མི་རིགས་ཏེ། བུམ་མིན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ ་དུ་གྱུར་པའི་ སྒྲུབ་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། བུམ་མིན་གྱི་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དགག་པ་དང་ 
མེད་དགག་དོན་གཅིག་པ་འབུད། གཞན་ཡང་། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་ 
དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན། མེད་ 


~ 135 ~ 


དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སེལ་ལ་མེད་དགག་གིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
སོང་། འདོད་ན། མེད་དགག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མིན་པ་ལས་ 
ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། བློའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་དགག་ཏུ་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དགག་པ་དང་སེལ་བ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། སེལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། རང་གི་བསལ་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བར་བྱེད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་གཞི་གྲུབ་ན། །དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
ན། རང་གི་དགག་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་འགོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
དངོས་འགལ་ལ་འབུད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། དགག་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེལ་བ་ལ་དགག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། 
སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེལ་བ་ 
ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རེ་ཞིག་འཁྲི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡང་བརྗོད་ 
དེ། མི་རྟག་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། རང་ཡུལ་ 
དགག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་ 
རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ། དགག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འཇིག་པ་དགག་པར་ཐལ། རང་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་ 
སྡོད་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉེ ས་པར་ 


~136~ 


མ་བསྡད་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐྱེས་པ་དགག་པར་ཐལ། སྔར་ 
མེད་ག སར་དུ་སྐྱེས་པ་དགག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མུ་གུ་ ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མེ ད་པ་ 
དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དགག་པ་ 
ཡིན་ པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དགག་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཡུལ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་ གྱི་ཡུང་ཕོ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དགག་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག ་དགག་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ དགག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་དགག་པ་ 
ཡིན་བའི་ ཕྱིར་ཏེ འགོག་བདེན་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འོ་ན། བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་ 
གཉིས་ཀར་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ། ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཆ་མཉམ་པོའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དེ། ཡུལ་ལ་ 
དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་སྔར་བཞིན་ 


_ ནོ། །བུམ་པ་རང་གུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དེ། མེད་དགག་ཏུ་ཐལ། 


„ མ་བསྡད་པ་དེ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བྱས་པ་དགག་པར་ཐལ། སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་བས་པ་དེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡོད་པ་དང་བྱང་བ་ 
_སོགས་ཀྱང་དགག་པར་ཐལ། སྔར་མེད་གསར་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
བྱང་བ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཤེས་བྱ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཞི་ 
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གྲུབ་ན། དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ 
གསུམ་པོ་ གང་རུང་། ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱིར་ གཞན་ སེལ་ཡིན་ ན། གཞན་ སེལ་ 
གསུམ་ ཕོ་གང་ རུང་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། ཞེས ་ཟེར་རོ། འོ་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ ལོག 'པ་ཆོས་ ཅན། གཞན་ སེལ ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ སེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་གོང་དུ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་ གསུམ་པོ་གང་རུང་ དུ་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་ ་མཚན་ གྱི་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུག་མེད་དུ་ཐལོ། ཞེས་གསུངས། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་གསུམ ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཆོས་དེའེ་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྦྱིར་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། 
བློ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་རྣམས་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ 
ཡོད་ན། ཆོས་དེ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། དགོས་ན། ཤིང་གི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤིང་གི་ 
བློའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པའ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཆོས་དེའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་ཡོད་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་ 
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དགོས་ན་འབུད། དགོས་ན། མ་དམིགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། །མ་དམིགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཞན་ 
ལུགས་ལྟར་ན་དངོས་འགལ། སྦྱོར་བའི་འགོད་ཚུལ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་དང་ 
རིགས་མཐུན་དང་། རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལོག་སྟེ། གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་ 
པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་རེག་པར་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་རེག་པར་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་ནི་མ་རེག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དྭེ་རྣམས་རེག་པ་ནི་ 
གང་ཞིག ཕྱོགས་གཅིག་རེག་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མ་རེག་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་གཟུགས་ཀྱི་ཆཚུང་མཐའ་ 
ུ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ; རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་གོ་སར་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ 
གནས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་རགས་པ་རྩོམ་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་ངེས་སུ་ཐལ། རང་དང་རིགས་ 
མཐུན་དང་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། -༈ དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ 
ཡི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་དང་། 
དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་གཞན་རིག་དང་། སྒྲུབ་འཇུག་མ་ 
ཡིན་པ་རིག་པ་རྣམས་སེལ་འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག 
ཆོས་དེ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ཆོས་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ། ཚོས་ 
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དེ་ལ་སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཞེས་གསུངས། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ 
ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་ལ་ཆ་ཤ ས་སུ་ཕྱེ་ན་ ས་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྭ ། བུམ་པ་ལ་ སེལ་བས་འཇུག་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཆ་ཤས་མཐའ་དག་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ལ་ཚ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཆ་ཤས་འབའ་ 
ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ།དེ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ° བུམ་པ་ཁ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ལ་ཚ་ཤས་སུ་ཕེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་གཟུགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད། བུམ་པའི་དྲི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་མི་འཇུག་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
དར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ལ་ཆ་ཤས་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད། བུམ་པ་མི་རྟག་བ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ། ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཀ་བུམ་ 
གཉིས་པོ་དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་དངོས་སུ་མི་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཕོ་ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
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ཕྱིར། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པར་ཐལ། 
རང་ཡུལ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཀ་བུམ་གཉེས་ལ་ 
སེལ་འཇུག་ཏུ་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག དེ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
པའི་ཆོས་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཡིན་པ་གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སེལ་འཇུག་གིས་མ་ཁྱབ་ཏེ། 
སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ 
མིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ° རྟག་པའི་སྒྲ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པའི་མིང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་མིན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་ཡུལ་ 
- ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་ 
འཇུག་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་སེམས་ཅན་ 
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ཡོད་པར་ཐལ། ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན། ཤིང་གི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །རྩ་ཁྱབ་ཁས། སྦྱོར་འགོད་ལ། བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ 
གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་སྟེ། བུམ་པ་ལ་སྒྲུབ་པས་ 
འཇུག་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ལོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པའི་རེག་བྱ་འཛིན་བའི་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་རེག་བྱ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བར་ཐལ། དེའི་རེག་བྱ་ལ་སྒྲབ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པའི་རྫས་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་རྫས་ 
དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བར་ཐལ། བུམ་པའེ་ 
རྗས་ལ་སྒྲབ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མཐོང་བར་ཐལ། བུམ་པའི་རྫས་ 
དང་གྲུབ་བདེ་རྗས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལོང་བའི་རྒྱད་ལ་བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བུམ་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མཐོང་བར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གླུབ་བདེ་ 
རྫ་ས་གཅིག་ཏུ་ཀྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྡུ་ 
བ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི། ཤའི་སྤྱན་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ 
སྤྱན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་བརྟག་ལས་ཀྱང་། 
རྡུལ་ཕྲན་རྣམ་པ་རྣམ་རིག་གིས། དོན་མིན་སྲ་ཉིད་ལ་སོགས་བཞིན། ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་སྲ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་མིག་གི་བློའི་ཡུལ་ 
མིན་པ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཉེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། དབང་ 
ཡུལ་དེའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ལྟ་བུ་དེ། བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་དབང་ 
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མངོན་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་དེ་གཅིག་ 
ལ་ངེས་མིན་ཕྱིར། །སྤྱི་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད། །ཅེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག བུམ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པ་མ་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་ 
མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་རྟོགས། ཞེས་དང་། བཀོད་པ་ཅན་ནི་མ་བཟུང་བར། །བཀོད་ 
པ་འཛིན་པར་མི་རུང་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་ལུང་དོན་ 
དང་མི་འགལ་ཏེ། ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་ 
གསུངས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བརྩོམས་པའི་བུམ་པ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། བུམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། །རྟེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་རྟོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱིའི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རྣམས་སྤྱན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱིར་ 
ཡུཝ་ཡིན་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་སྨྱན་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་བཙུན་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བུམ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་རང་ 
བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་བུམ་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་མཐོང་སྟེ། ུམ་པ་ཁ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་གིས་དབེན་པའི་བུམ་པ་དེ་མཐོང་བར་ཐལ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ 
ཀྱང་བུམ་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་བུམ་པ་དེ། ཡུལ་དུས་རང་ 
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བཞེ ན་གང་ལ་ལྟོས་ ཀྱང་ བུམ་པ་དང་གྲུབ་ བདེ་རྗ་ ས་གཅི ག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་ 
བའི་བུམ་པ་དེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཁོ་ན་ལ་འབྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར།རྟགས་གསལ་རྣམས་ཁས་བླངས་སོ། ། 
མར་མེའི་རྩེ་མོ་ཁ་སྒོར་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྲ་སྒོར་བར་དབེན་པའི་ 
མར་མེའི་རྩེ་མོ་དེ་མཐོང་བར་ཐལ། ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་མར་མེའི་ 
རྩེ་མོ་ཁྲ་སྒོར་བ་དང་གྲུབ་བདེ་རྔས་གཅིག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མར་མེ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་གྱིས་མཐོང་ 
བའི་དོན་དེ་ཡང་། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། བུམ་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་དུ་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའེ་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ག ཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པའེ་ སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ལ་དངོས་ 
མིང་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བུམ་པ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། བུམ་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། །བུམ་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་པ་རྡུལ་དུ་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ག ཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་བཞིན་ 
དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་རྫས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
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. ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དྲི་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིན་པར་ཐལ།_ བུམ་པའི་དྲི་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཨུཏྤལ་ལ་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། དྲི་དང་རྫས་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིན་པར་ཐལ། །ཨུཏྤལ་ལའི་དྲི་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ༈ ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྲོང་བ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་གི་སྒྲ་དེ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་པར་གཞན་མི་ 
སྤོང་བའི་སྒྲ་དེ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ། ངག་དེས་བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་དང་། དཀར་པོ་ཁྱད་གཞིར་སྟོན་ལ། བ་ 
ལང་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན། ཚོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འགལ་བར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཚོས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
ཨིན་ན་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེ ས་ 
པའི་སྒྲ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲིག བ་ལང་གི ་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། བ་ལང་ 
 ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དཀར་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 


པར་ཐལ། དཀར་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་ 


` མོད། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ 
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ཡང་། བ་ལང་དེ་བ་ལང་གི་དཀར་པོའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཐལ། བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས། བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་དང་། དཀར་པོ་ཁྱད་གཞིར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བ་ལང་གི་དཀར་པོ་དེ། བ་ལང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བ་ལང་ 
གི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བ་ལང་གི་ནོག་སོགས་དེའི་ཡན་ལག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་དེ། ངེས་བཟུང་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ངག་དེ། དཀར་པོ་ཁྱད་ཆོས་དང་། བ་ལང་ཁྱད་གཞིར་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བ་ལང་གི་དཀར་པོ་དེ། བ་ལང་གི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱད་པར་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་ཞེས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲའི་མི་རྟག་ 
པ་འཛིན་པའི་རམ་པར་རྟོག་པ་དེས། ཁྱད་གཞི་སྒྲ་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་སྦྱར་ 
ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཏུ་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དབྱག་པ་ཅན་དུ་འཛྲིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དེ། ཁྱད་གཞི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དབྱུག་པ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་ངག་གིས། བ་ལང་དེ་དཀར་པོའི་ 
རྙིང་ལྟར་ན། སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་བོ། མཆི་གུའི་ལུས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། མགོ་བོ་དང་ 
ལུས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་ལ། འགྱུར་གསར་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་ 
གཅན་དང་། མཆི་གུ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། ངག་དེས་སྒྲ་གཅན་དང་། མཆི་གུ་ 
མགོ་བོ་དང་ལུས་གཉིས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་མགོ་ལུས་ལས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ 
གོ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོ་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པ་ན། གང་ 
གི་མགོ་ལུས་ཡིན་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཞེས་པ་དང་། མཆི་གུའི་ 
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ཞེས་པའི་ངག་གིས་སྔར་གྱི་དོགས་པདེ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདར་ནི་འགྱུར་གསར་ 
དང་མཐུན་པར་བརྗོད་རིགས་ཏེ། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྤྱི་བུམ་པ་ 
དེ། ཡན་ལག་གམ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྦྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ། བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས། ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀུན་ 
མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེས་གསུངས། ། འོན་ཀྱང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ ཀྱྱིས་ 
བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཉན་པ ་པོའི་ཤེས་ འདོད་དང་། འཆད་པ་པོའི་ བརྗོད་ འདོད་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ལ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲགས་དང་ནུས་པ་དང་། སྒྲ་ནི་ 
བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་འགོད་ལ། སྒྲ་དེ་ 

གཉིས་ཀྱི་བརྡ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
གཞན་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། འདི་མི་རིགས་ཏེ། རང་འགྲེལ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལྟར་ན། 
རྟགས་གསལ་གོ་ལོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། །ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་ 
གི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་ 
སྤོང་པའི་ཚུལ་གྱི་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ལ་ལན་ཐེབས་ན། སྦྱོར་བ་ 
འཐད་པ་འབུད། ༈ མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རང་གི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ལུང་དེ། _དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ག་བསྟན་པས་ 


~ 147 ~ 


ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ ་གསུངས། ོ་འས་གངསིག་ོན། | དཔྱད་གསུམ་ གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་ཡིན་ན། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དག་ན། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཁྱབ། དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན། །དེ་ལྟར་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ། ་ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ྷ རང་གི་བསྟན་ 
བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་སྟེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའེ་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ 
གང་ཞིག དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན། གཞལ་བྱའི་ 
གནས་གསུམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ 
ལ་མི་སླུ་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྒོག་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།འཁོར་གསུམ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། གཞལ་བྱའི་ 
གནས་གསུམ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ལུང་ཡིན་ན། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ན། གཞལ་བྱའི་གནས་ 
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གསུམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
ལུང་ལ། དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པ་འབུད། གཞན་ཡང་། སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་པའིེ་ལུང་ཡིན་ན། དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་རང་ 
གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་རང་ 
གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདི་ལ་གསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་ 
གཞུང་ཡིན་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་དེ་ནི་ཐེག་བསྡུས། རྒྱུད་བླ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་ལུང་རྣམ་དག་ཏུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། | 
ེ་རང་གིབསྟན་བྱའི་དོནལ་མིསྐ་བར་རྟོགསཔའི་ཁྱབ་འབྲལ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱིན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ` ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་ལུང་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེ ན་འཕྲེང་བའི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་གང་ཞིག རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སྨུ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་།  སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་ཚ° ་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པ་དེའི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ 
མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལུང་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚད་མས་ 
ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཿམ་གྲུབ་ན། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི ་མཚན་ 
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ཉིད་དེ་རིགས་པ་འབུད། ཡང་ཁ་ཅིག བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། །དེ་ལ་ཚད་མས་ 
གནོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། འོ་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད། ཡིན་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད། མིན་ 
པའི་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིན་པ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། ༈ གང་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ལྡན་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལལ་ལྟར། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་བ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ལས་ཟློག་པ། 
དེསྒྲབ་ཀྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མ ཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ། .མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་རང་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ། 
དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་མེད། དེ་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་ པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ངོར་མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཐལ། 
དེས་ཁྱོད་མི་རྟག་ཕ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ངོར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་ཁྱོད་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྒྲ 
_ ཆོས་ཅན། ། དེའི་ངོར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རོརམི་ཏག་པ་སཡིན་པམིང པང་ 

_ ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཡང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྒྲ་དེའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་ཡང་མ་ཡིན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡང་མ་ཡིན་ན། དེ་ གཉིས་དངོས་ 
འགལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འབུད། མ་གྲུབ་ན། །དེའི་ངོར་སྒྲ་དེ་ སྤྲ་མི་རྟག་ །བརྲ་སྒྲུ་ པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡང་མ་ཡིན། མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ཡང་མ་ཡིན་ པའི་ 'གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ 
འབུད། ཡང་ན། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ ་ཚེམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ཤ་ཟ་མེད་པ་མ་ཡིན་ ` 
པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བའི་གང་ཐག་གི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའེ་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནོལ་བདསྨ་སྲ་མི་ཉག་པ་པ་ཡིཊར་ 
འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ཤ་ཟ་མེད་པར་ཐལ། དེས་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་ངོར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན་དེས་ཤ་ཐ་ 
ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེད་པ་ཆོས་ཅན། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཚད་མ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཉན་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
དུ་ཚད་མ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ 
ཀྱ་སྐྱོན་བརྗོད་ནི། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ལྟོ་ལྡེར་བ་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
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སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོག ས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
པའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ སུ་བ ཟུང་ བྱ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མེད་ 
པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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༡ 


ཡིན་ན་བུམ་བས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 


ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ 


ནས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་ནི། བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 


རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་ 


འགྱུར་རོ། །རང་བདེ་འདོད་པའི་གཞན་དབང་མི་འགྲོ་ཞིང་། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །རང་དོན་ 


ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །། 
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༄༅།།རྣམ་ 'འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ སཁས་ པ་མགུ་ བཞི་ 
ཕྱ ་རིགས ་པའི་འཕྲེང་བ་ལས ཁྱུབ - 


གཉིས་ འི་མ མཐའ་ ལ་བོད 


སག་མ སྤུ ལལ ཅན་ཤེས་པ། ་པ། ཞེས་ ་བའི་སྐབས་སུ། སུ། འའ མཉི་ མའི་མཚན་ཉིད་ 
བཀློག སྒྲོ་འདོགས བུ་ག པའི་རིག་པ་དང་། རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དང་། ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སྨྲ་བའི་ 
རིག་པ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། སྒྲ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ལ་རྟག་འཇི་ན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
_ཅྱིར་ཏེ། སྨྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་ 
_ ནཾ སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་འདི་ནི་སྒྲ་རྟག་པའོ་སྙམ་པའི་ཞེན་སྟངས་ 
གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཁས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ 
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རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་སྱོང་བ་ཐོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐྱེས་པ་དང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱང་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སྨུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། །དེས་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེས། སྒྲ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀས་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་གཞལ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་ཕོས་ 
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རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་མ་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སྨུ་བའི་རིག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་དེ་ཡང་ཚད་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་ 
མི་ ་སྤུ་བའི་ རིག་པ་མ་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཐེག་ ་ཆེན་གྱི་ སྒྲབ ་པས་རྟོགས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་ 
པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས་གཉིས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གཉེས་པའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་དེའི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སྨྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་] སྐད་ ཅིག་ གཉིལ་ པའི་དུས་སུ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ 
སུ་དེའེ་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧྭི་ཚོས་ ་ཅན། དའ དུས་སུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མའི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
_ ° ན། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 


_ ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྱོད་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ 
ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མྱུ་གུའི་དུས་ན་ས་བོན་ 
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དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ག ཞལ་ བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅི ག་དང་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ 
དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དུས་ སུ་ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅི ག་མ་གཉིེ ས་པའི་ག ཞལ་ བྱ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་ག ཟུག ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ 
གཙོ་བོར་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དེས་རང་དུས་སུ་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་གཏད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཙོ་ 
བོར་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བཅད་ཤེས་དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཚིག་འི་ཙམ་མོ། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ 
གཞལ་བྱ་གསར་རྟོགས་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་མ་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ 
་ཅིག་མ་དང་པོས་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པར་ 
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ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་པ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། . ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་ 
བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཀ།ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། [ུ དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། གཞལ་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །རྟོག་པ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མི་རྟག་པ་དང་གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་དེ་ཚད་མའི་ 
མི་རྟག་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་དང་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་དང་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་ན། བུམ་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསལ་ 
བྲ་ནམས་ཁས་བླངས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ། དེ་ལ་བཅད་ཤེས་གང་ཞིག 
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མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མར་མེ་འཛིན་པའེ་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སྨྲ་བའེ་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད། 
འོ་ན། གཞུང་འདིེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྗོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཅད་ཤེས་ཚད་མར་འཛིན་བའི་ལོག་རྟོག་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ 
ཤེས་དོན་གསལ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། གཞུང་འདིས་ཀྱང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་སུ་བསྟན། མ་ 
ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། ཞེས་པས་ཀྱང་། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་དེ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་པ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། 
གཞན་དག་ན་རེ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ 
ལས་ཀྱང་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། རིགས་སྒོ་ལས་ཀྱང་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་ 
པར། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་སླྲ་བ་གཅིག་བཤད་དོ། །མ་ཤེས་དོན་ 
གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། གཞན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
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པས། གཉིས་ཀ་འདྲེལ་བས་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་གྱི་གང་རུང་ 
རེ་རེས་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་དག་ན་རེ། འོ་ན། གཞུང་སྔ་ 
མས་ཀྱང་ཚད་མའི་ མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན། .ཕྱི་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
ན། ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ ་གཉིས་ ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། . མདོ་ལས་ ⁄ཀྱང་གཞན་དོན་ བསྒྲུབ་༔ ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་ 
བསྟན། ། རིགས་ སྒོ་འ ལས་ ་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་གཅིག་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ པར་ ཐལ། 'འདིའི་ སྔ་མས་ཀྱང་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་ཡོངས་རྫོགས་ 
གཅིག་བསྟན། ཕྱི་མས་ཀྱ་ ར་ཚད་མའིམཚན་ཅིད་ ཡོངས་རྗོགས་གཅིག་བསྟན་ན། ཚད་ 
` མའི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གཞུང་སྔ་མས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་ 
བསྟན། གཞུང་ ཕྱི་མས་ བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། གཞུང་སྔ་མས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པར་ཐལ། འགེན ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རེ་ཤིག་སོང་ མོད། གཞུང་དེས། གསར་དུ་མི་ བསླ་ བའེ་རིག་པ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཞུང་སྔ་མས། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་མས་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་སྔ་མ ས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མ ཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་མས་དོན་ 
དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་ 
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འདིར་ནི། གཉི ས་སྟོང་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོག ས་པའི་ ཚད་མ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དང་། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདི་མདོ་ 
སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སེམས་གཉིས་གསར་དུ་མི་བསླུ་ 
བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་དེ། འབྱུང་བ་དང་སེམས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱང་ 
སེམས་ཐ་དད་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔར་གྱི་དམ་ 
བཅའ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
རང་གི་ལུགས་ནི། གཞུང་འདིས་ཀྱང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་ 
ཏེ། འདིས་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཤེ ས་དོན་ག སལ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ ས་མ་ཤེ ས་དོན་ག སལ་དངོས་ 
སུ་མ་བསྟན་པ་ལ་ཕྱི་མས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་སླུ་བ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་ 
བཤད་པ་དོན་ལྡོག་མི་འདྲ་བ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་སྨུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་ 
པར། དང་པོ་དང་གསར་པའི་དོན་ཁོང་ན་གནས་ཀྱང་། གསལ་པོར་མེད་པས་ཕྱི་མའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ 
དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བསྟན་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད། དོན་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱའམ། དོན་སྨྲ་བ་འབའ་ 
ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། མེ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཞེས་ 
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བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་སླུ་བའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ཐོབ་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་མི་སྒུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་འདེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། འདེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྗོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 'འདེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། འོ་ན། ཤེས་བྱ་དང་། 
གཞལ་བྱ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདེས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདེས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉེས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཀྱང་། ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་རྣམས་བརྒྱུད་ 
མར་ཁས་བླངས་པས་གོ་བར་གྱིས་ཤིག ¡ དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། མི་སླུ་ 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་འགོད་ལ། མེ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མི་སླ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མེས་བཙོ་བསླགགི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟརརྟགས་པའ་བློཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ཁ་གསར་དུ་མི་སླུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
གསར་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་ 
མི་སླྭ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེས་བཙོ་བསྲེག་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ 
ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་ 
དུ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །རུ་མེ་ཡང་ངོ་རླུང་ཚོགས་ཁམས། །ཉིད་ 
ཡིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མེའི་ཁམས་ཡིན་ན། ཚ་ཞིང་ 
བ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེ་ཡིན་ན། རེག་ 
བྱ་ཡིན་དགོས་ཏེ། མེས་བསྲེག་པ་དང་། ཆུས་ངོམས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རང་ལུགས་ནི། 
མེ་ལ་གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུ ་ལ་མེ་ 
འཛིན་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ 
ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགལ་མེ་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་དང་། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ཁྲ་སྒོར་བ་ 
སྣང་བར་མཐོང་བའི་མི ག་གི ༨ ས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་མེ ་ལ་སོག ས་མྱུར་འཇུག་ 
པའེ། ཞེས་སོགས་དང་། མར་མེ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཞེས་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་མར་མེ་དུ་མས་མཐོང་། ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཆིགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ས་ཕྱོགས་མཇལ་བའི་ཚུར་མཐོང་གི་ལུས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོང་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་ས་ཕྱོགས་འཛིན་བའེ་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེའི་ 
ཁམས་ཡིན་ན། རེག་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་རླུང་ཚོགས་ཁམས། ། 
ཉིད་ཡིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ 
ན་ཡང་། མེའི་ཁམས་ལ་རེག་བྱས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་མིག་གི་ཁམས་ 
ལ་མིག་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་། མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
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པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ མིག་གི་ཁམས་ཡོད་པ་དང་། ། མིག་ནི་མེད་པར་བཤད་ པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡང་། གཟུགས་ 
ཁམས་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ན་མིག་གི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་དེའི་ 
ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་འོག་མ ་ལྟར་ན་ནི། མིག་གི་ ཁམས་ལ་མིག་གིས་ 
ཁྱབ་པར་མངོན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དྲི་རོ་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ 'པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་ 
_ མེད་པར་བཤད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ། །དྲི་དང་ རོ་དང་སྣ་ 
དང་ནི། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས། ཞེས་བཤད་ པའི་ཕྱིར། ༈ །གཟུང་བ་ 
འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་ 
རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལ་བསྟན་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་དང་། དེ་གང་ 
ཞིག རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་ 
མས་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལ་བསྟན་ནས་འཇུག་ པའི་ཚད་མིན་གྱི་རིག་ 
པ་དང་། རང་འདྲེན་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ཡང་ 
རྟོགས་པའི་བློ་གང་ཞིག རང་གིས་གསར་དུ་མ་རྟོགས་ལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པ་སོགས་བཅད་ཤེ ས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། ཅིད་ དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་ 
རྟོགས་ཟིན་ བྱེད་ཿ པ་མ་ ་ཉམས་ ཿཔའི་དོན་ཡང་རྟོགས་པའི་བློ་གང་ཞིག རང་གི་ཉེར་ལེན་ 
དྲུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ལ ་རང་གིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ ་དང་པོ་དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་ 
པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལ་བསྟན་ནས་འཛིན་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་བསྟན་ནས་འཇུག་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ྱརཏ།དེ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིནཔའི་ཕྱིརཏེ། སྒྲ་ལ་བཅདཤེས་ཡིནཔའི་ཕྱར་རོ། །ཅ་ 
བར་འདོད་ན་སོང་མོད། དེ་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ལ། རང་གིས་གསར་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚད་མས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་མངོན་ 
སུམ་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ 
ཉམས་པའི་དོན་ལ་བསྟན་ནས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
འོག་ཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
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རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་དེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་འགོད་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལ་བསྣན་ནས་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ཕོ་དེས་བཅད་ཤེས་ཚད་ 
མར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
གསར་དུ་མི་སྨུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལ་བསྟན་ནས་འཛིན་ 
བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དེས། བཅད་ 
ཤེས་གསར་དུ་མི་སྨུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བཅད་ཤེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཕོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་འཕེན་ནོ། །བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་ནི། མངོན་སུམ་ 
རྟོག་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། ༈ །རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ། ཚད་མ་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་ 
དང་། དེ་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་ 
པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་ནུས་པ་ 
དང་། རང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱ་མི་སླྲ་བའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་ 
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ནུས་པ་སོགས། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པ་གཞན་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་ཞིང་། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་མ་ 
ངེས་པས་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡུལ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་ངེས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་སྔ་མ་གཉིས་སོང་། ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དྲག་བཅོམ་སེམས་གང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གནོད་བྱེད་འཆད་པའི་ཕྱིར། །འདེས་ 
ནི། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་ནུས་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེ་ཞིག་སོང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས། འདོད་ན། ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་པར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་པོ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མི་འབྱང་བའི་ཆ་ལ་སྔོན་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
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དཔག་གིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་ 
( པ་ཡུལ་སྟེང་ན་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། སྔོན་ཕོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། སྔོན་པོས་དག་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པ་དེ་དེས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ནི། རེ་ཞིག་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་མེད་པ་དེ། དེའི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་ལམ་པ་དེ། དོན་ལ་མེ་ 
ཡི ན་ཞིང་། རྟོག་པ ས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་ རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་ལམ་པ་ 
འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེའི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རུས་ཏེ། རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རང་ཉིད་ 
གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དེ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ངེས་པ་དང་། ་ཨི་ 
ངེས་པའི་དོན་མིན་གྱི། དངོས་པོ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གིས་དངོས་སུ་མ་ 
གཞལ་ཡང་། རང་གིས་གཞལ་བའི་དངོས་པོ་དེའི་རྫས་སུ་གྱུར་པ་གསལ་བ་རང་ 
མཚན་གྱིས་མཐར་ཐུག་པ་ཅིག་མེད་ན། ཚད་མ་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དང་། 
དངོས་མེད་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་ 
ལེགས་པར་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱང་བའི་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ ས་ན་ རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ནི། སྔར་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་དེ་ཚད་ 
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མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དང་། དེའེ་སྟེང་གི་མེ་ལྟ་བུ་ནི། དེའེ་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱའི་ 
བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ 
ཅིང་། རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ 
ལམ་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་ལམ་ 
པའི་སྟེང་གི་མེ་དེ་མེད་ན། རྡེས་དཔག་དེ་ཉིད་མི་འབྱང་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་དུ་མ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་ལོ། །སྔོ་ 
སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
ཁས། འདོད་ན། སྔོན་པོ་མེད་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསལ་བ་གྲུབ་མཐའ་ལའོ། །ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱང་བ་དེ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། 
ཚད་མ་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་ན་གནས་པ་ 
མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཆེས་རེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དང་། དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་བ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་ལའོ། ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱའི་ 
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བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་ན་གནས་པ་མེད་ན། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་མི་འབྱུང་ 
བ་དེ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
དེ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་མི ་སླུ་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རྡེ ས་དཔག་མི་ སླུ་བར་བདེན་ཞེན་ གྱི ས་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་དགོཿ ས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ ་ཡང་དེ་ ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྗེས་དཔག་ སླུ བར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ ཡ་ བའི་ རྒྱད་ ཀྱི་རྡེས་ 
དཔག་མི ལམྐུཿ ་པ་ ་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་སེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་ན། རྗེས་དཔག་སླུ་བར་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
འདོད་པའི་རྒོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་དཔག་སླུ་བར་ཞེན་པའི་རྟོག་བློ་མེ ད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚད་མའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསལ་བ་རྣམས་ཁས། རྗེས་དཔག་སླུ་བར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ 
དེས་རྗེས་དཔག་མི་སླུ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མེད་ 
པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟུན་མོང་དུ་མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་འཕེན་པའི་ཚུལ་སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིགས་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་ནུས་པའི་ 
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བློ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོག ས་ཀྱི་རྡེ ས་དཔ ག་རང་སྟོབ ས་ཀྱི ས་བ སྐྱེད་པར་ ནུ་ ས་པའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་ནུས་ 
པའི་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བཅད་ཤེས་སུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བྱས་ན། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཅིང་། རྟོག་པས་མེ་ཡིན་ 
མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
དེས་རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་ལམ་པ་དེའི་སྟེང་གི་མེ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ལ་ 
ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདྲེན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདྲེན་ནུས་པའི་བློ་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲུབ་ངག་བརྗོད་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རུས་ཏེ། རང་ཉིད་ངེས་ཤིང་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན། །ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་བསྒྲབ་བྱ་དག །བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ། ། 
ཞེ ས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྨི ག་རྒྱུ་ལ་ ཆུར་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོག ས་དངོས་ སུ་བ སྐྱེད 
པར་བྱེད་པའི་སྨིག་རྒྱུའེ་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ 
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ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། བྱིས་ 
པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། རང་ 
རིག་རྣམས་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད། །འཁྲུལ་ 
རྒྱུ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྣམས་ནི་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། རང་རིག་རྣམས་ 
ཀྱང་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ 
ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཨུཏྤལ་ལའི་ཁ་དོག་སྔར་མ་མཐོང་གསར་ 
དུ་མཐོང་བའི་དབང་མངོན་དེ་གཞན་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། སྨིག་ 
རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྨིག་རྒྱུའི་ཁ་དོག་འཛིན་ 
པའི་དབང་མངོན་དེ། སྨིག་རྒྱུའི་ཁ་དོག་ལ་ཚད་མར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས། སྨིག་རྒྱུའི་ཁ་དོག་དེ་སྨིག་རྒྱུའི་ཁ་དོག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྨིག་རྒྱུའི་ཁ་དོག་ཆུ་མིན་པར་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  དེས་སྨིག་རྒྱུའི་ཁ་དོག་ཆུ་ཡིན་པར་ 
དེན་ཞན་གྱིསའདོད་པའི་ཕྱར། གཞན་ཡང་། སྔར་གྱི་དབང་མངོན་དེས།སྨིགརྒྱུའ་ 
ཁ་དོག་དེ་ལ་ཆུར་འཛི་ན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། སྨིག་རྒྱུའི་ཁ་དོག་ 
ཆུ་མིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། གཞི་དེ་ཆུ་ཡིན་པར་འཛིན་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་དང་། གཞི་དེ་ཆུ་ཡིན་མིན ྒ ་ཚོམ་ཟ་བའི་བློ་དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ 
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ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཆུ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲོ 


འདོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་དངོས་སུ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཚད་མའི་བསལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་འདི་ 
ལྟར་གནས་པ་ལ། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྐྱེས་ 
བུའེ་ རྒྱུད་ལ་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་ 
དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་པས་གཞན་སྐྱེད་ནུས་ཉམས་ཕྱིར། | 
ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་འབུད། །རང་རིག་ 
ལ་ཚད་མས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་འོག་ཏུ་གནོད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དོན་ལ་མེ་ 
ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཐ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་ 
པ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ། གཞན་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། གཞན་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་གཞན་ངེས་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡི ན་ན། གོམ ས་པ་ཅན་ གྱི་མངོན་ སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡི ན་དགོས། 
དེ་ཡིན་ན། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་དེ། སྔར་གྱི་དབང་མངོན་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་དུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་ཁྱོད་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དེ་གཞན་ངེས་ 
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ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར།འདོད་ན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་ 
པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དོན་ 
ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ལ་ 
མེ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་རྟོག་པས་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དོན་ལ་མེ་ 
ཡིན་ཞིང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྟོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་ 
དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ། གཞན་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར། འོ་ན། རྟོག་པ་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་ཐལ། 
དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདད་ན། ཡིད་སྟང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐྱེས 

བུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 

། ཕྱིར།གཞན་ཡང་།  དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་ 
_ རྒྱང་རིང་ཕོའི་མེ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་། 
ད་ རྟོག་བས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 


ྦ / | སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྟོག་ 


པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྟོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་མེ་མེད་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྟོག་པས་མེ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
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མེ་ཡིན་ན། རྟོག་པས་ངེས་པས་ཁྱབ་ན། རྟོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བ་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པ་འབུད། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་ 
པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ངེས་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལའང་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན། དེ་མེ་ཡིན་པ་ལའང་ 
དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་པའི་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་ཡང་དེ་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ 
ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་གསུངས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་གྱི་དབང་མངོན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དམར་ལམ་པ་མེ་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
གཞན་ལས་ངེས་གང་ཞིག ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྦྱི་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་ 
ཞིག ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ན་རེ། སྔར་གྱི་དབང་མངོན་དེ་རྒྱང་རིང་པོའི་ 
ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ལ་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་དེས། དམར་འབར་བ་གནོད་མེད་དུ་བདེན་པར་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱང་ 
རིང་པོའི་དམར་ལམ་པ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་ 
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པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། སྔར་གྱི་མངོན་སུམ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་ལམ་པ་དེ་མེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམར་པོ་མེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱང་རིང་ 
པོའི་དམར་ལམ་པ་མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱང་རིང་ཕོའི་དམར་ལམ་པ་ 
མེ་ཡིན་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་གང་ཞིག ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་མ་ 
འཁུལ་བའི་ཚད་མར་ཐལ། དེ་ལ་མ་འཁུལ་བ་གང་ཞིག ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན།་ དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་མངོན་སུམ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་ལམ་པ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་སུ་ཐལ། དེ་ལ་གཞན་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔར་གྱི་མངོན་སུམ་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞི་ 
མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲང་བའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། བདེན་ 
པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སྨྲ་བའི་ 
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གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ 
གཞན་ངེས་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་གཞན་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་གྱི་མངོན་སུམ་དེ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་ 
བའི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་འབུད་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཚད་ཁས། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀྱི་རྡེ ས་དཔག་དེ་དེ་མ་ཡི ན་པ་ལ་དེ ར་འཛིན་ གྱི་ཚད་མར་ཐལ། དེ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྣང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་འཁུལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་རྣམས་ཁས་ཤིང་། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
དངོས་འགལ་ལོ། །འགའ་ཞིག་ན་རེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ལས་ 
ངེ ས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན་འོ་ན་དོན་ལ་མེ ་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པ ས་མེ་ཡིན་ 
མི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྐྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་ག ཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མ ཐར་ ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་ན་གནས་པ་མེད་ 
ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པར་ཐལ། རང་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་དེས། རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་འབར་བའེ་སྟེང་གི་མེ་དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེས་རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་ལམ་པ་ 
དེ། གནོད་མེད་དུ་བདེན་པར་མ་རྟོཌ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་ལམ་པ་དེ་ལ་ 
ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དམར་ལམ་པ་ཞིག་གམ། སྤྲུལ་པའི་དམར་ལམ་པ་ཞིག་ 
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སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གངས་ཅན་པ་དེས། སྒྲ་གནོད་མེད་དུ་བདེན་པར་ 
མ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་རྒོལ་བ་དེས། རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་ལམ་པ་དེ། གནོད་ 
མེད་དུ་བདེན་པར་མ་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་དེ་ 
ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མས་དམར་འབར་བ་ 
དེ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དམར་འབར་བར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དོན་ལ་ 
ཙནྡན་གྱི་མེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པས་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཡོད་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་དུས་ཀྱི་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་ཙན་དན་གྱི་དུ་བ་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པས་ཙན་ 
དན་གྱི་དུ་བ་ ན་མིན ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་དུ་བ་འཛིན་པའེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་ལ་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པས་ཙན་ 
དན་གྱི་ མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་ མེ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་རང་ལས ་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་རྣམས་དངོས་འགལ། ཞེས་ཁོ་བོའི་ 
ཿ; ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེས་གསུངས། སྦྱོར་བའི་འགོད་ 
ཚུལ་ལ། གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་ཉེད་རང་ལས་ངེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ 


དའ ་ ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 


ཏེ། རང་ཉིད་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་གཞན་ཁོ་ན་ལས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ 
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ཡང་ཡོད། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚད་མ་དང་ཚད་ 
མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་དེ། དེའེ་ངོར་རང་ལས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བའི་མྱོང་བ་གཉིས་མེད་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དེའི་རྣམ་དབྱེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔོན་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་པར་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱི ས་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚད་མ་ཡི ན་པ་རང་ཉམ ར་ སུ་མྱོང་ བའེ་རང་རིག་གི ས་མ་ 
རྟོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། །དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རང་ཉིད་གསར་དུ་མི་སྨྲ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་པ་རང་ཉེད་ 
ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གོམས་པ་ཅན་ 
གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། །དེ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། ཕྱི་ 
དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་གི་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོའི་སེམས་ 
ཕྱི་རྒོལ་ གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་རྗེ ས་ སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི ས་ཁྱོད་རང་ག སར་ 
དུ་མི་སྨུ་བའི་རིག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ 
སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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རྡེས་ དཔག་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ བཀོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཀྱུར་པའི་ ཁོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་རང་རིག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་ལས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གས དྱ་གེསྣ་ས་བདི་སེམས་མེད་བེས་པར་མི་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བློ་ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་ 

རྒྱུད་ཀྱི་གོམས་པ་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་ ལྟ་བུ་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་ སིགས ཀྱི་གཟུང་ 
ཐུ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདིའེ་ ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ཕོ་དེས། ཚད་མ་ལ་རང་ངེས་ 
ཀྱི་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གཉིས་པ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱོད་པ་བས་དེ་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྦྱོད་པ་པའི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཡིན་ན། སྦྱོད་པ་ པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ནང་ཚན་འགའ་ ཞིག 'གིས་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ ཡི ན། སངས་རྒྱས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་ཁུྱབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་པས་དངོས ་ཕོ་བདེན་ 
བི ིེན་སད་གཉིས་ཀར་བསྲ་གངས་པར་ཐབ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སྟོང་ 
རྟོགས་པའི་ཚ། ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གསུམ་པ་དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གནོད་བྱེད་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
` ཅན། ཁྱོད་ཤེས ་པ་ཡིན་པར་རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲུབ་ མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་ཁྱོད་ 
རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་ཤེས་ པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ 
གྲངས་ཅན་པ་དེས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་བེམ་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
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ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁྱོད་རང་ཉམས་སུ་ སྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་ཐ་ སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ ་ནས་ངེས་ ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ོད་ཚདམ་ྲ་པའ གས ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ། ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཁོ་རང་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡི ན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཉམ ས་ སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྟོག ས་པར་ཐལ།་ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་ཤེས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། ཊི་ཀྐར། གལ་ཏེ་རང་ངེས་དང་། 
གཞན་ངེས་ཞེས་པ་དེ་ཅི། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ལས། ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
འདེན་མི་འདྲེན་གྱི་དབང་ལས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཨུལ་ཅན་ལས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཕྱི་མ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཚད་མས་ཀྱང་རང་ཡུལ་གྱི་ཆ་ 
གང་ལ་ཡང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མི་འདྲེན་ན། ཐེ་ཚོ་མ་རྐྱང་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་དོགས་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཅོད་པ ས་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། / །ཞེ ས་ 
པའི་དོན་ནི། དོན་ལ་ཤིང་ཡིན་ཞེང་། རྟོག་པས་ཤིང་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་ 
རིང་པོའི་ཤིང་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེའེ་གཞལ་བྱའེ་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡུལ་སྟེང་ན་གནས་པ་མེད་ན། དེ་མི་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་དོན་ནི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཡལ་ 
ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་ ནུས་པ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཿ སྐབས་འདིའེ་རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་དོན། 
ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་དང་། མི་འདྲེན་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲ་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་དང་། དེའི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ 
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ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་ན་གནས་པ་མེད་ན། དེ་མི་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་དེའི་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་ཐོ་རྒྱང་རིང་པོའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ངེས་ཡིན་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཕྱི་མ་དེ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག སྔར་གྱི་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་ 
རང་ཡུལ་གྱི་ཆ་གང་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདྲེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཐེ་ཚོམ་རྐྱང་པ་ཅན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསལ་བྱ་ལོག་ 
རྟོག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཅོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མའི་བྱ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། གཞན་དག་གིས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བའི་གནས་སུ་འདུག་པས། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་དགོངས་པ་གོ་སླའི་ཕྱིར་ཁོ་ 
བོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་བ་དང་། ཡི་གེ་མང་གི་ 
དོགས་པས་འཇིགས་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ༈ །བསྒྲབ་བྱའི་ ས་འགྲོ་ཕྱིར་འབྲས་བུ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ ནུས་ཀྱི་སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ལ་བཏགས་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ 
ཆོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲའེ་བྱས་བའང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན། ཤུམ་པའི་བྱས་པའང་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ 
ལྟག་ཆོད་དུ་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲའི་བྱས་པའང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། -བུམ་པའི་བྱས་པའང་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་འབྲས་མཚུངས་ 
ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
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ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་མེད་གསར་བྱུང་གི་རྩོལ་བྱུང་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ ` 

ཡང་དག་མ་ཡིན། སྔར་ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བའི་རྩོལ་བྱུང་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 

ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། སོང་ 
མོད། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་འགོད་ལ། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་བོ་དེས་སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་ 
གྱིས་འདོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ༈ སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཕྱི་རྒོལ་འུག་པ་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པས། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། རེག་བྱ་ཅན་དེ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རེག་བྱ་ཅན་དེ། 
སྤྱིར་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར། རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཅན་པ་དེས་འབྱུང་བཞིའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལྟར་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་ཡིན་ཏེ། སྔ་རྒོལ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པའི་དུས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། སྔ་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པས། ཕྱི་རྒོལ་འུག་པ་པའི་ངོར། འབྱུང་བཞི་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། རེག་ 
བྱ་ཅན་ཆོས་ཅན། ཞུག་པ་པའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་འབྱང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
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དེའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དེའེ་ 
ངོར་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་རྟག་པ་དང་རེག་ 
བྱ་ཅན་ལ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་དེའི་ངོར་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 'ཕྱོགས་ཆོས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད། ཅེས་སོགས་དང་། མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་མིན་བ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ལ་རེག་བྱ་ཅན་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན། རེག་བྱ་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་པས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཚད་མའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ངོར་ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་པས་དེའི་ངོར། དེ་སྒྲུབ་ལ་རེག་བྱ་ཅན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ ། སངས་རྒྱས་པ་ 
ེདེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་རེག་བྱ་ཅན་དེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་ 
དག་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པས་ཕྱི་རྒོལ་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ངོར། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ 
པ་དེའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། དའི་ཆེ་དེ་ཕྱི་རོལ་པའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། ཁྱབ་གསལ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ངོར་དེ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་པ་དེས་ 
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ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚཿ ་མས་ངེས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་ 
ངོར་རེག་བྱ་ཅན་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་ངོར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའེ་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། དེའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟཌ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། 
དེ་དེའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན། སྲིད་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚ་ ་མས་ངེས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་ 
པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྡེས་ 
དབག་སྐྱེ་བའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས། ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་ཚེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་པས་དེར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
གང་ཟག་གི ་བདག་མེ ད་དུ་ སྲ བ་པའི་རྟག ས་ཡང་དག་ཡི ན་པ ར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པ་དེ ས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ནས། དེས་དེ་སྒྲུབ་ 
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ཀྱི བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་ པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་དེས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ནས། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་ 
འདོད་དང་ལྡན་པའི་ཚེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་ སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཀག་ས ག་ཞིན་བར་བལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་དེས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་བའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ ་གསུམ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་དེས། དེ་ ལྟར་ 
སྒྲུབ ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ནས། དེས་སྒྲ་མི གགཔ་བཤེས་ འདོད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་ པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་དེ། རྩལ་གསུང་ཚདམས་ཏེས འི་གར་ཟག་ཡིན་བའིཕྱིརཞེན། སྔ་མ་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཤེས་འདོད་དང་ 
ལྷན་པའི་ཚེ། ཕྱིརོལཔདེ་ཕྱི་རལ་བ་མ་ཡིན་པའིཕྱར་ཏེ། ཕྱིརོལ་པ་དེ་དཀོན་ 
` མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། 'ཕྱི་ཆོལ་ཁ་ ་ཡིན་ན། དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 

དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་ཤན་ཏི་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། གྲངས་ 
ཅན་གྱི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། དེའི་ངོར་དེ་ 
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སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་གྲངས་ཅན་དེའེ་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། དེའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའེ་དུས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བའེ་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་ 
ཚེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ 
རྒོལ་བའི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་འགལ་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ སྒྲ བ་པའི་རྟག ས་ཡང་དག་ ཏུ་སོང་བའི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ནྒོལ་བ་དེ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་དུས་ཀྱི་གྲངས་ཅན་དེ་ནི་གྲངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་གྲངས་ཅན་དེ་གྲངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་པས་འུག་པ་པ་ལ་འབྱང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རེག་བྱ་ཅན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། རེག་བྱ་ཅན་དེ་རྒོལ་བ་ 
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དེའི་ངོར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ་དེ་བྱེ་ 
བྲག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། དེའི་ཚེ་ལུས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བྱེ་བྲག་པའི་ 
ངོར། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་དངོས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
པ་དེ། བྱེ་བྲག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོགས་ཁོང་ནས་ཐོགས་བཅས་ 
བཟུང་ལ། ཟོགས་བཅས་དེ་འུག་པ་པའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་ 
འབྱུང་བཞིའི་རྡལཕྲན་ཟོགས་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱརཏེ། རྒོལབ་དེས་དེ་རྣམས་ལ་ 
སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་མཐོང་བ་ལ་འབྲས་མེད་པ། ། 
མཐོང་ནས་ཡན་ལག་ཅན་སྒྲུབ་འདོད། །ཅེས་པའི་ཡུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
ལུགས་ནི། རྟགས་ཀྱི་མིང་དོན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དེ་བྱས་ 
པ་ཞེས་པའི་ངག་གི་བརྗོད་བྱར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པའི་ཚེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཞུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་འབྱང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ལུས་ཅན་རྟག ས་སུ་ཀོད་པའི་ཚེ། ། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་སོ། ༈ །དགྲ་ 
བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། ཟ་མལ་པའི་འཆི་སེམས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་ན། འོ་ན་རྒྱང་འཕེན་པས། སྦྱོར་བ་དེའི་གསལ་བ་ཁས་ 
བླངས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


~ 189 ~ 


ན། །རྒྱང་འཕེན་པ་དེས། རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་རིགས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ལ་ལ་དག་ཏུ་ནི། །འཁྲུལ་ཕྱིར་ཡིད་བརྟན་མེད་ 
ཅེ་ན། །ཞེས་པའེ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱང་འཕེན་གྱིས། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། 
སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱར་འདོད་པར་ཐལ། དེས་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན། ཞེས་ 
སོགས་རྒྱང་འཕེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱང་འཕེན་པས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པར་འདོད་པར་ཐལ། འགལ་དང་དེ་ནི་ཐབས་བཅས་པ། ཞེས་སོགས་ 
རྒྱང་འཕེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་པས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་ 
དུ་འདོད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ྣོ་བ་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱང་འཕེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་ 
དེས། འབྲས་བུ་རྒྱའི་དུས་ན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། རྩ་སོགས་རྩེ་ན་གླང་ 
ཆེན་བརྒྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱང་འཕེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ 
ན་རྒྱང་འཕེན་པས་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། རྟགས་ཡང་དག་དང་། འབྲས་ 
བུ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདོད་པའམ། ཡང་ན་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་དེ་ 
རྣམས་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་སོགས་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདེར་ཡང་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་པར་སེམས་ 
སོ། །སྐབས་འདིར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རིག་པ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་དེ། ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དགྲ་ 
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བཅོམ་པ་སྤངས་རྟོགས་འབྲལ་མི་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ནྭ་མུང་འདས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་སྤངས་རྟོགས་ 
ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག ་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ 
ཐེག་དམན་སློབ་པ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་འཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས ་གསུངས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། ལྷག་ མེད་སྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རིགས་ཆད་ཀྱི་ སེམས་ཅན་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། ˆ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏྲི་བཅས་ཀྱི་སེམ ས་བདེན་སྟོང་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སེམས་བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་ཐ་མ་མེད་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དགྲ་ 
བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ན། ་དྲག་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་། གང་ལས་ 
མཚམས་སྦྱོར་ མེད་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་མྭ་གུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་རིག་པ་རྒྱན་ཆད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ་རྣམ་ངེས་ལས། ནུས་ 
པ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ནི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
དུ་བགྲངས་པའི་སྐད་ཅི ག་གཞན་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ནི་མཐའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
སུ་ཡང་ ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཱུ །བམས་ག ཞན་དུ་ནི་དུ་མ་ལ་ཕན་འདོག ས་པར་འགྱུར་ 
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རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དངོས་པོ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཁྱབ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་སྟོང་ལ་དངོས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འདོད་ན་ནི་མཐའི་སྐད་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་ཁ་མའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་ 
ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །སེམས་ཅན་དུ་བགྲངས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ 
པ་ནི་མཐའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ། བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པ་སྒྲ་སོར་བཞག་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན། ྱ་བ་ཕྱ་མ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས། ྐྱེ་བ་དུ་མར་བརྒྱུད་པ་ 
ལས་ཐོབ་པའེ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱང་། ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། འདིའེ་ལན་ལ། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པས། ཕུང་ཕོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ན་བེམ་རིག་ རྒྱུན་ཆད་པར་བཤད་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁ ས་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་འཆད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རང་གི་ལུགས་ 
ལྟར་ན། དེའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ 
ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །འོ་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉེས་པར། 
ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། གང་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་ན། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ 
བས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ད་ལྟར་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལས་ཞེ་སྡང་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་མཚམས་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། ཐ་མལ་བའི་འཆི་སེམས་ཀྱང་ཆགས་ 
བཅས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ། དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་ 
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པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལས་ག སུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དོན་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་རང་འབྲས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་ཀྱང་། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བེམ་ 
རིག་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། ཉི་མ་སྦས་པ། ཀ་ 
མ་ལ་ཤྲཱི་ལ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦང་རུང་དང་། སྒྲིབ་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་ ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། ན། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་ བའི་ལུགས་ལ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཀྒ རྒྱད་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བཞི་གས་ལ་སམས་ བམམ་ཆད་ཀི་རྒྱུ་ཀསྒེབ་བེ་སངསཔའདུསསྲད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བའེ་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུགས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། འཁྲི་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་བརྗོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ 
ཐལ། རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ 


~ 193 ~ 


དུས་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། “རིགས་ཆད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རིག་པའི་བློ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རིགས་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇེས་འབྱུང་རྣམ་དག་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་སྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་ཕྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
མ་མྱོང་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་ 
མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བར་དོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རིག་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་ཐལ། ཆགས་ 
བཅས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་བ་རྣམས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཁྲ བར་དོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ 
དང་པོར་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
དེ་བར་དོ་ནས་ཤི་འཕོཿ ས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འཕངས་ 
པའི་བར་དོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་ 
པའི་སྐྱེ་སྲིད་ཚོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།་ དྲག་བཅོམ་པ་ 
ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མིན་ཞིང་། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་བར་དོའི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ 
ནི། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་ཚོལ་དང་། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ༈ དེས་ 
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ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ 
ཡོད་ ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། རིགས་སྤྱི་ཡིན་དགོས་པ། ཁྱོད་ 
རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད། 
ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་དགོས་པ། ཁྱོད་ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། ་ན།  ི་ེསཔིངག་དེ་ ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཚོགས་བརྗོད་ ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ ་པའི་གཞི་ཡོད། 
ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་འབུད། ། དང་པོ་གྲུབ་ ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ པའི་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .ཆོས་དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པའི་གཞི་ཡོད་ན། དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རིགས་སྤྱི་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་མཚན་མཚོན་གཉེས་དང་། བུམ་པ་གང་རུང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་ 
དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་ན། དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རིགས སྤྱི 
ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མཚོན་གཉིས་ 
དང་བུམ་པ་གང་རུང་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། “འདོད་ན། བུམ་པས་དག་པས་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ལན་འདེབས་པར་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་མཚོན་ 
གཉེ ས་དང་། བུམ་པ་གང་རུང་ནི་ཡོད། དེ་རིག ས་ སྱ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ 
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མཚོན་གཉིས་ཡོད་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་དེ་མིན་ཞེས་བརྡོད་ 
པའི་ངག་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་བརྗོད་པའི་ངག་རིགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་ན། འགྲིག མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དེ་བརྗོད་པའི་ 
ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། རིགས་སྤྱི་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། 
བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། རིགས་སྦྱི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་བརྗོད་པའི་ 
ངག་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་མིན་པ་ཞེས་བརྗོད་བའི་ 
ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། རིགས་སྤྱི་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། 
བུམ་པ་དང་ཐ་དད་མིན་པ་ཆོས་ཅན། རིགས་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ 
མིན་པ་ཞེས་པའི་ངག་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། 
རྟགས་གསལ་ལ་ལན་འདེབས་ན། སྦྱེར་སྐྱོན་མ་ཆགས་པའི་རྟགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཁོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད། དེ་ཡིན་ན་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བརྗོད་པའི་ 
ངག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་ཕོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆུང་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བ་ 
ལང་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། རྡུལ་དུ་མ་ 
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འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བ་ལང་གི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བ་ 
ལང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚོགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བ་ལང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་བ་ལང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམི ག ས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྱ། ་པར་ཡོད་དེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་རིགས་ཅན་ 
བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་བྱར་སྦོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཆེ ས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་རིག ས་བརྗོད་ཀྱི་ སྒྲ་ཡི ན་ན། ཆོ ས་དེ་ལ་དངོས་ སུ་འཇུག་ 
བ ས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་ཚོག ས་ བརྗོད་ཀྱི་ སྒྲ་ཡི ན་ན། ཆོ ས་དེ་དངོས་ སུ་ 
མི་འཇུག་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་ཕོའི་ཁ་དོག་ལ་དངོས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 
ཞིག དེ་དང་དེའི་ཁ་དོག་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཕུང་གི་དྲི་ལ་དངོས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཕུང་གི་དྲི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ 
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པའི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ལ་དངོས་ 
སུ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
མ ཚན་ཉིད་ཆོ༔ ས་ ཅན། ཁྱོད་ཅེ ས་བརྗོད་པའི་ངག་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ ་རིག ས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། 
གསེར་བུམ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་ 
འགྱུར་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། འཁྲི་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ༈ །ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཟུགས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ 
རྣམས། འདིར་སྐྱེས་པའི་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེའི་དངོས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི ག་འགོག་པ་ལ་སྟོམ ས་པ ར་འཇུག་པའི་འཇུག་ སེ མ ས་སྐད་ཅི ག་མ་ བ་ 
མ་དེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལངས་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའི་དངོས་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་སྟོམས་ལས་ལངས་པའི་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་ 
པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཉིད་ལོག་པ་དང་། བརྒྱལ་ 
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བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་གནས་ 
པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ན། གཉིད་དང་། 
བརྒྱལ་བའི་སེམས་བྱུང་མངོན་གྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་གང་ཟག་དེའི་གཟུགས་ཕུང་འབའ་ཞིག་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ` གཞན་ཡང་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡིད་དབང་ཡོད་པར་ཐལ།  ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་དབང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གང་ཞིག བཏང་སྟོམས་དང་ནི་སྲོག་ 
དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་མཛོད་ལས་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་པོར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ 
བག་ཆགས་དེ་ འདིའི་ དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་ གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བེམ་པོའི་ས་བོན་ཡིན་ན། བེམ་ 
ཕོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ 
པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བེམ་པོས་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ 
བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་གྲུབ། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་བོན་གྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། 
བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འབྲས་བེམ་པོའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མུ་ 
གུའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་དེ་མྱུ་གུའི་ཉེར་ལེན་དུ་ཐལ། ཁྱོད་མྱུ་གུའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
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ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་ 
པའི་དགོངས་པ་ནི། འགོག་པ་ལ་མཉམ་བར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན། ཚར་འདུ་ 
རགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། ། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་གཉེད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། ། 
ཞེས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་དང་། །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་གནས་པ་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སོམས་འཇུག་ལ་གནས་པ་དང་། བརྒྱལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་དེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་ལས། གཉིད་ཀྱི་སེམས་བྱང་དང་། སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ༈།ཡང་ 
ན་སྐྱོབ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག མི་རྟག་ 
སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཚོགས་དོན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ལམ་བདེན་འགལ་བར་འདོད་ 
དོ། །འོ་ན། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ 
བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ 
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ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
ཡིད་མི་བདེ་ཡོད་པར་ཀུན་ལས་བ ཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་དུ་ཐལ། 
སྡུག་བསྔལ་ བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཉོན་གྱིས་གཞན་དབང་དུ་ 
གྱུར་ པའི་ཚ་ར་ཐ་ བདེ་ ་བ་ཆོས། ཅན། སྡུག་བསྔལ་ ་ཡིན་ པར་ ཐལ། ། སྡུག་བསྔལ ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལས་ཉོན་གྱིས་གཞན་ དབང་དུ་གྱུར་པའི་ ཟག་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ཤུས་ཏེ། བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བདེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ལ་ལྷག་པར་ལོངས་སྤྱད་ན་ སྔུག་བསྔལ་འབའ་ ཞིག་འཕེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ན། ། སྔུག་བསྔལ་ ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། མི་གཙང་བ ལ་དྲི་ཞིམ་མེད། །འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུ་ེགྱི་ུབརྔལཡ་དགོངས་ནས གདུལ་བྱའི 
ལ་ངེས་འབྱུང་ རྣམ་ ་དག །བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་དུ་རྒྱུ་དགེ་བའི་ལས་ལས། སྨིརྱའབས་བུ་སྡུགབསྔལ་འབའ་ཞིག་འབྱུང 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟག་པ དང་བཅས ་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
བདེ་བ་ཡིན་ན། ། སྡུག ་བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྣམ་ 
སྨིན་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོ་ཁས། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ 
པ་མཁྱེན་ པའི་ སྟོབས ་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོ་ར་བ་ལ ་སྔུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱིབདེ་བལ་སྡུགབསྔལགྱིསཁྱབཔའིརུར། 
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རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཚོར་ 
གང་ཞིག སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ 
འགྱོད་པ་དང་། གཉིད་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་དམིགས་པའི་སྲེད་ 
པ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་ཚོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་རགས་པ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
སྒོམ་པ་རིག ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྡུ་བ་ལ ས་བ ཤད་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག མི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པ་ 
བཞིའི་ཚོགས་པ་དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས། འོ་ན། དག་པའི་ཞིང་ 
གི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞིང་དེར་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བ་ 
སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དག་པའི་ 
ཞིང་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། ཞེ ས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་བའི་ཐག་བཅས། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར། མ་དག་པའི་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སེམས་ཅན་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་ 
འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ་སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར། འོ་ན། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ཆོཿ ས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དེ། ཟག་བཅས་རྒྱུས་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུག་བདེན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། ལས་ཉོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཕོ་འགལ་བའམ། སྡུག་བདེན་ལ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པས་ 
ཁྱབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།་ ཟག་བཅས་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། སྡུག་ 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱུས་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། ཀུན་འབྱང་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སྡུག་བདེན་ལ་ཟག་བཅས་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ 
ན། སྡུག་བདེན་དང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་འགལ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་རིགས་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུག་བདེན་དང་འཕགས་པ་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་གཞན་དབང་ 
དྲུ་གྱུར་པའེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའིེ་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་གླབ་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའེ་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཟག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་བདེན་ལ་ཟག་མེད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ 
ན། ལམ་བདེན་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ཆུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ་སྦྱད་པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ 
རྩར་ཡང་། བསེ་ཆུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
མི་རིགས་ཏེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ལས་ཐེག་དམན་ལ་ཚོགས་ 
མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ལ། འདིར་ནི་མངོན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཟག་བཅས། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར། གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ 
_ ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལུང་མ་བསྟན་ 


བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག. རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་ 
བཞིེའེ་ཚོགས་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཐེར། འོ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
ེའི་ཕྱར། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སེམས་ 
བྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 'ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བའི་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་དག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པའེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐར་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་གོང་ 
དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་ 
སྡུག་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མེད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ལ་སྡུག་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་དེས་ཁྱབ་བའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དག་པའི་ཞིང་གི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དག་པའི་ཞིང་གི་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྡུ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡང་འབྱུང་བའི་ 
སྲེ ད་པ་ སུན་འབྱིན་ཞི ང་། དེ་ལ་མི་ཕྱོག ས་པར་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འད ས་པའི་ལ མ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། ཡང་ 
འབྱུང་བའི་ལུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ 
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པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངེས་ལེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
དེ། འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་འཐད་ལྡན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མ་རགས་ཏེ།དེ་ན་ངེས་ལེགསཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱརབའི་སེམསཀྱིསྟངགི་འགོག་ 
བཔ་ལ་དགོངས་པའམ། ཡང་ན། འགོག་པ་ཉིད་ངེས་པར་ལེགས་པའི་སེམས་དེའིེ་རང་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་ 
བཞིའི་ཚོགས་པ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར། འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` དེར་ཐལ། དེ་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཞེས་ 
སྐུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ 
པའི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ། རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
འགོག་བདེན་ལ་ལོག་ཞུགས་བཞི་པོ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རགངད་ེ 
ལྟར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟ དནིབསབག་བའ་དབརདུ་མད་བའི་བིར གཞན་དུ་ན་བདེན་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་ཡང་། འགོག་བདེན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་ན། གནས་ལུགས་སུ་ 
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འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་འགའ་ཞིག་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། དཔྱད་གཞིར་སྣང་སྟེ། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡན་གྱི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི་ཐ་ 
ཆད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། 
ལོ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཁ་ཅིག ལམ་རིགས་པ་སྒྲུབ་བ་ངེས་འབྱིན་བཞིའི་ཚོགས་པ་ 
ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། གང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཅེས་ 
གདགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚད་མེད་བཞི་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་བདེན་གྱི་ 
སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ནི་བདག་མེད་ཕྲ་རག ས་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། 
པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་ལམ་བདེན་གྱི་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ 
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རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱམས་སོགས་རྨོངས་ 
དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ 

ཅིག སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ བདེན་མེད་ཅིང་། དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ཚོགས་ལམ་པ་ ་སོ་སྐྱེར་འདོད་པ་ནི་ མི་རིགས་ཏེ། ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་ན། སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། ན། ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ལམ་ 
བདེན་མེད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་གོང་གི་གསལ་བ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུ་ས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་བདེན་པ་བཞིར་གྲངས་ 
ངེས། ཚོགས་རྣམས ་སྡུག་ 'བདེན་གྱིས་ བསྡུས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དག་ པའི་ 
ཞིང་ག ་སྣོད་ བཅུད་གྱི་འཇིག་རྟེན་ རྣམས་ལམ་བདེན་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
ཞོ་ན། དག་པའི་ཞིང་གི་ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། འཕགས་ རྒྱུད་ ཀྱི་ས' བསྡུས་ 
པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱིས ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 'རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མ་དག་པའི་ 
ཞིང་གི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ ཀྱིས་བསྡུས་ པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཚོར་བ་འབྱུང་ 
བའི་གནས་ ཀྱིས ་མ་བསྡུས་པ( ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག  བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ ཅན། 
སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སྒྲིབ་པ་དེའི་ 
དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། སབ་དེ་དངདངསསུཕད་དགས། ཞེས་ཟེར། ལམ་མ་ 
བཞུག ས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ལ་ཤེ ས་སྒྲི བ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྦང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། 


~ 209 ~ 


རོང་ཊཱིཀ་པའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་བསམ་ཀྱང་ 
ལན་གདབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྤང་བྱར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྦང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་། ཟག་བཅས་ལ་སྤང་བྱས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ལ་སྤང་ 
བྱས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྡུག་བདེན་ལ་སྤང་བྱས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་མཛོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་ 
དབང་ཤེས་གང་རུང་ལ་སྒོམ་སྤང་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་མཛོད་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་སྟེ། ཡི་གེ་མངས་དོགས་པའི་འཇིགས་ 
པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། ༈ །མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ༈ །སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་སོགས། པཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། བདེན་འཛིན་ལོག་རྟོག་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་འདི་དང་མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། །། 
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༄༅། །རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་མཁས་པ་མགུ་བའི་ ཿ 
རྒྱན་རིགས་པའི་འཕྲེང་བ་ལས་ལེའུ་ 
གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ 

ྦ བཞུགས་སོ། ་ 

_ ༄༅། །གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ་མངོན་རྗེས་གཉེས་ 
ཀྱི་བར་ན་གཞན་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དགག་ 
ཕྱོགས་དང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་པ་དང་། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ 
 གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་སོགས། 
གྲངས་ངེས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞེང་། ཚད་མ་ནི ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། རྨ དེ་མངོན་རྗེ ས་གང་རུང་མ་ཡི ན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ལན་གདབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ལྟ་བུ། ཿ ཚད་མའི་ཁྱད་པར་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ 
པ་ཡང་ལེགས་པར་གསལ་ལོ། །མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གཞན་ཚད་མ་ཕུང་ 
གསུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པ་དེ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྗེས་དཔག་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཕུང་ 
གསུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་གཏན་ཚིགས་དངོས། གསལ་བ་ 
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རྣམས་ཁས། རྗེས་དཔག་དེ་རྗེས་དཔག་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མ་ ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག རྗེས་དཔག་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ 
ཕུང་ཕོ་གསུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཚད་ 
མ་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་པར་ཐལ།མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན། དགག་ཕྱོགས་དང་སྒྲུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཡིན་པ་སྲིད། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཡིན་པ་སྲིད། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རྡེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ` མངོན་སུམ་དུ་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཐེར། འོ་ན། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
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_ ཏུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྗེས་གཉེས་ 
_ ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ེ་གཉིམཀ་ོད་ཀ་བེ་ཐགཡིནཔའི་ཕར འདོད་ན། 
རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཁས། ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག ལེད་རྟགས་ པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
རྗེས་དཔག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མངོན་སུམ་མི་ སྲིད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚུར་ མཐོང་གི ་རྒྱུད་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚྱར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དེས་ ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ ཕག གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ ཡ་ལ ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན། །ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ མངོན་ སུམ་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ དངོས་ སུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ ་ཡིན་ན། ན། རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་ བཟོར མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ ཡིན་ན་རང་མཚན་ ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་ 
མས་བསྟན། །མ ་འདྲེས་པ ་ཡི་དོན་ ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ 
ཡང་། མངོན་སུམ་ ་གྱིཿ སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མེད་ལ་དབང་ 
སྐྱེས་བློ་མིན་ཏེ། །དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སྒྲོ་འདོགས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་བློ་དག འགའ་ཞིག་དེ་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི། །དོན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། . མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཨུལ་ 
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ཡིན་ན་རང་མཚན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ སུམ་ གྱི་ཚད་མ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི ་བདག་གི ས་དབེ ན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཙ་མ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
གི ས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ་ཕུང་ཕོ་ག སལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཙ་མ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གང་ཞིག འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚ ་མ་མེད་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་པོར་ཐོབ་པ་ 
དང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
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གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དེས་ཁྱོད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚད་མ་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་ཁས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཇི་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་རོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
ཟལ། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཁ་ནང་ཁོ་ ནར་ཕྱོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ ཚུར་མཐོང་གི „ རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡི ན་ན། ཁ་ 
ཕྱི་རོལ་ལ་ཕྱོགས་དགོས། དེ་ཡིན་ན། ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ། 
བུམ་ཕ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོག ས་ཆེ ས་དེ། ཚུར་མཐོང་གི ¢ རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་གི ས་མ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
དེས་སྔོན་ཕོ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
སྔོན་པོ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ 
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སུམ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་ 
རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉེས་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་ཤེ ས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ ་ན། ཚུར་མཐོང་གི , རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ སུམ་ གྱི་སྣང་ཨུལ་ག ཞལ་ བྱ་རང་མ ཚན་དུ་ 
ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྨྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་ཐ་ 
དད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། ཞེས་པའི་ཡུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ 
སྤངས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྣང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོམས་ཕྱིར་མ་ 
ལུས་སྤངས་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལུས་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
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ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་མེད་པའི་ 

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་གང་ཞིག མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་རྟོགས་ཕ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱར།ཞེས་ཟེར་བ་རྣམསནི། མདོ་སྡེཔའི་ཡུགས་ལ།ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་ 
. པར་འདོད་པ་དང་། མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
སྦྱོར་བའི་འགོད་ཚུལ་ལ་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། - ཚད་མའི་ 
སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། :མང་ 
མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁྱབ། སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ།རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རང་མཚན་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པ་འབུད། འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
རྡེས་དཔག་ཏུ་ཐལ། སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
སུམ་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ལ་མདོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ལ་མདོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཐལ། 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་རྟོག་པར་ཐལ། འདོད་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འ་ན་ྱི་སངཡལདུ་བེད་ པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེའི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ ེའི་དོན་སྱིཨན་ཡུལའུ ་དུ་བྱེད་ 
པའི་བློ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། དེའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། སྒྲ་རྟག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ།་ ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་དང་། རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། སྱ ་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལ། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཁྱབ། སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་ བྱེད་པའི 
ཚད་མ་ལ། རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྗེས་ 
དཔག་ཏུ་ཐལ། སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གླུབ་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་རང་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་ 
གཉེས་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡོད། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་རང་མཚན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་གྱར་པའི་སྤྱི་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ 
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ཡོད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་མིག་གི་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་ 
གཟུགས་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་པོ་དེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། སྤྱི་མཚན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། སྤྱི་མཚན་སྣང་ཨུལ་དུ་མི་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
མཚན་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ།འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་ 
མ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་ལོ། །རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པར་ཐལ། འཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ། རང་སྦྱི་གཉེས་སུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྡ ས་དཔག་གི ས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་མ་རྟོགས་ 
པ་འབུད། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་ན། ཚད་མ་ལ་མདོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མྱོང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྦྱི་ 
མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚད་ 
མ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་ གྱུར་པའི་རང་མ ཚན་ལ་ཚད་མ་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་པར་ ཐལ། སྦྱོར་ བ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ 
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ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བུམ་པ་རང་མཚན་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དེ། གལ་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ནུས་མེད་ན། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་ ཀྱིབ སྒྲུབ་ བྱའི་ཆོ་ས། སུབ ཟུང་ བྱ་ལ་དགག་ སྒྲུབ་གང་རུང་དུ་གྲངས་ངེ ས་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་དུ་གྲངས་མ་ ཁ, 
ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཡིན་ན་དགག་སྒྲབ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ 
ཅན། དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་དུ་ཐལ། རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་བདག་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པའེ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་དུ་ 
ཐལ། རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་སྟེ་ཤེས་པར་སླའོ། ༈ དོན་ 
དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཆོས་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སྦྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉེད། 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་ 
དུས་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཆོས་སྦྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ 
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དངོས་པ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཆོས་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཀསྤྱི་དང་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། རང་མཚན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སོན ས་ད ནོན་བེད་ཞུས་ པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདེན་ པར་མེད་ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཡན་ལག་ཚོགས་ཉམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར་ཏེ ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་ པ་དེ་དོན་ དམ་པར་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་ 
དངོས་རྣམས་ལ། །དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་འགོག་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
` རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ 
གྱི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་ཕོར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་དངོས་ 
རྣམས་ལ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འོ་ན། དངོས་ཕོར་ཐལ། 
ཀུན་རྗོབ་པའི་དངོས་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཀུན་རྗོབ་པའི་ 
དངོས་ཕོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་གྱིས་མུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་ཆོས་ཅན། ཡན་ 
ལག་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྗོབ་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བོན་གྱིས་རང་ངོས་ནས་མྱུ་ 
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གུ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བོན་གྱི་མྱ་གུ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག ས་བོན་གྱིས་གཞན་བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱིས་ངོས་ནས་མྱུ་གུ་མི་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ 
ཐལ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཁྱབ་པ་དང་རྟགས་རྣམས་ཁས། འདོད་ 
ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་སོགས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་རྟོགས་པར་ཐལ།་ བུམ་པ་སོགས་རང་ 
མཚན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པར་ཁས་བླང་པའི་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། མཚན་ཉིད་འཐད་པར་འབུད། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དོན་ 
དམ་པར་བུམ་པ་འཇོག་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་དོན་དམ་པར་བུམ་པའི་ 
མཚན་ཉེད་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་པར་བུམ་པ་དང་བྱ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་པར་བུམ་པ་དང་བྱ་བྱེད་ཡིན་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་དང་བྱ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གི ཞེས་ 
སོགས་དང་། བདག་ཉིད་བྱེད་པོ་མིན་ན་ཡང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཐ་དད་འདོད་པའི་ 
དངོས་རྣམས་ལ། སྒྲོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་ 
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གྲུབ་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་དོན་དམ་པར་བུམ་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ། དོན་དམ་པར་བུམ་པའི་དངོས་མིང་དུ་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་ 
བ་དེ་དོན་དམ་པར་བུམ་པའི་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་གོ་བ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒྲ་ཏོག་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འཁྲི་ཚུལ་ 
ལོ། །གཞི་དེའི་ཆོས་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན།་ ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། 
ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། སྤྱི་མཚན་དུ་ཐལ། ཡུལ་དུས་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དུས་ 
གསུམ་པོ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདས་མ་འོངས་དངོས་ཕོར་ཐལ། དུས་ 
གསུམ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདས་པ་དང་། དེའི་ དུས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡངན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་ 
འགྲོ་བྱེད་པར་ཐལ། །སྤྱི་ ་མཚན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་མེད་པའི ་དངོས་ཕོ་ཆོས་ཅན། 
རང་མཚན་དུ་ཐལ། བྱེ་བྲག་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ 
ན། འགྲིག སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། སྤྱི 
བེ ་ཡིན་པར་ཐལ། ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་ གཉིས་ ངུ 


~223~ 


སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདུན་གྱི་ཤིང་བུ་དེ་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲིག མདུན་གྱི་ཤིང་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ 
མཚན་དུ་ཐལ། གཞལ་བྱ་གང་ཞེག རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་ 
པོར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དང་རྩ་བའི་གསལ་བ་ཁས། གཞན་ཡང་། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་དུ་ཐལ། གཞལ་བྱ་གང་ཞིག རང་མཚན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཁས། གཏན་ 
ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། ཞེས་དང་། གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན་ཁོ་ 
བོའང་འདོད། ཅེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷའི་དབང་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པ། གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེ ས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། སྤྱི་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འགའ་ཞིག་གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་སྤྱི་དངོས་མེད་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི། རང་ཉིད་འདོད་པའི་སྦྱི་མཚན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
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ནས་གྲུབ་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཆོས། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད། སྔ་མ་དང་དངོས་པོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། ཕྱི་མ་དང་རྟག་པ་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། བྱ་བྱེད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་ 
སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། དངོས་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད། དོན་དམ་ 
བདེན་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་ཕོ་བདེན་པས་སྟོང་ 
པའི་ྟངཉདདོན་དམ་བདེན་པརསྟན་པའི་ཤརཕྱནགྱིམདའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་སྟོནཔའི་ཤརཕྱིནགྱི་མདོ་དའ་དགོངས་གཞི་ཡོདཔའི་ཕྱརཏེ། བྱ་བྱད་བདེན་ 
པར་མེད་པ་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གི ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
ཉིད་ཀྱིས། སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་བཏགས་པ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བྱེད་བདེན་སྟོང་ 
ཆོས་ཅན། །རྟོག་པའི་སྣང་ཨུལ་དུ་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་རྟོག་པས་ 
སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་བདེན་ 
པར་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་སྦྱི་མཚན་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་བདེན་མེད་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་རྣམས་འགྲིག ཡུལ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། །ཡུལ་ 
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སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ 
ཀྱི་ཇོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡུལ་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་གསལ་ཁས་སོ། ། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་ 
བའི་ལུགས་ལ་གཉིས་སྟོང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤོས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་གང་ཞིག ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདིའེ་ 
དགོངས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
སྡེ་པའི་ཐེག་པ་དེ། ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ན། 
མདོ་སྡེ་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ཕྱོགས་གླང་ 
ཡབ་སྲས་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་དགོངས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྦྱོར་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གསལ་བ་དངོས་སོ། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པའི་ཐེག་པ་དེ། ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་ 
དུ་ཐལ། དེ་ལྟར་རྒྱན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིའི་ 
དགོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱན་རྗེས་འབྲང་ 
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དང་བཅས་པྲ་རམས་བཞེད་པར་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པར་མཛད་ཅིང་། སྔར་དྲངས་པའི་དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་། དབུ་མ་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིདོན་གཏན་ལ་དབབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྒྱན་གྱིས་དབུ་མའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་ 
སོ། དེས་ན་གཞུང་འདིས། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཐ་ 
ཤལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རྡེ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་མདོ་སྡེ་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་རིགས་པར་ཐལ། འདིས། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་དངོས་པོ་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས། མདོ་སྡེ་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཚད་ 
མ་དང་། གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སེམས་ཙམ་པས་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། རྒྱ 
མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། བློ་ནི་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་ 
མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་གཉིས་སྟོང་རང་མཚན་ 
དུ་འདོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། 
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ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་རང་གཞུང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། ཞེས་སོགས་དེའི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་ 
པ་ཁོ་ནའི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱའི་ 
གྲངས་ངེས་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པ་འབུད། དེས་ན། གཞུང་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ 
རང་གཞུང་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་དོན་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ནི། རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། ༈ བརྡོད་བྱ་ 
ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཀྱི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཆོས་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས། སྒྲ 
མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། །སྒྲ་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ན། སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ 
འཐད་པ་འབུད། ཁྱབ་ན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགྲིག དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཧཱ རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྗོད་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ང་སངཡུལདུ་བེདཔའི་ཟལ་ཇ་ྟརསྣངབལར་དུར་ཁེདཀིྨའབརྗོད་བཡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་རྡེས་དཔག་གིས་ 
གཞལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་ 
ཆོས་ ཅན། རྟོག་པ ལཿ ་སྣང་བ་ ་ལྟར་དུ་ཡོད་ པར་ཐལ། ། རང་སྣང་ཡུལ 'དུ་བྱེད་པའི་ བློ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་གང་ཞིག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 

ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་ཕ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ཆས བརང་སུལ་ད་བེད་པའ་བོལ་སང་བ་ལྟ་ཉོག་པ་༧ལྣང་བར་ཐའ་ རང་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྟོག་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱི་མཚན་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དེ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ 
ལ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་རྟོག་པ་ལ་མི ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ༈ འདས་དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞིག་ 
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ཟིན་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་མ་ 
སྐྱེས་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། ཁ་ 
ཅི ག་ན་རེ། ཁྱོད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི ་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ན་ ས་བ ཞག་ 
དགོས་པའི་ལྟོས་པར་རྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེའེ་རང་དུས་ལས་ཐལ་ཟིན་པ། འདས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པའི་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བཞག་དགོས་པའི་ལྟོས་པར་རྒྱུར་བའེ་དངོས་པོ་དེའི་རང་དུས་ལས་ཐལ་མི་ཟིན་པ། མ་ 
འོངས་པའེ་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པའི་དངོས་པོ་གང་གི་དུས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཞག་དགོས་པའི་ལྟོས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པའི་ཆ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྦྱི་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག ཐལ་ 
ཟིན་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མ་སྐྱེས་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། 
འདས་མ་འོངས་རྣམས་ནི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཞིག་ཟིན་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། འདས་པ་ 
མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤི་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་ལུས་ཡིན་ན། ཤི་ལུས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྲོག་ལྡན་གྱི་ 
ལུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན། སྲོག་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ན། ཡིད་དབང་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཧྭ་ཤང་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན། འདས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་འདོད་ན། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་འདས་ན། འདས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མེད་ན་མེད་པས་ 


~ 230 ~ 


ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཧཱ་ཤང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་འགག་ཟིན་པར་ཐལ། ཧྭ་ཤང་འགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཧྭ་ཤང་གི་ 
ལྟ་ངན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཧྭ་ཤང་གི་ལུས་ཆོས་ 
ཅན། ཤི་བའི་ལུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲོག་ལྡན་གྱི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཧྭཱ་ 
ཤང་གི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ དེའི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྒྱད་ལ་སྲོག་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ལྟ་ངན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ར་བའི་གསལ་བ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ་ སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་ 
མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན། མ་ཤི་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བཀྲོངས་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
ན་མ་གྲོངས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་མེད་པར་ 
བྱས་པའི་ལས་ལམ་ཡང་མེད་ཕར་ཐལ། གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མ་ཕྱིན་ལེན་བྱས་པའི་ལས་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་རེ་ཞིག་གཞན་ལ་མེད་ 

པར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལའང་མཚུངས་ཏེ། གཞན་གྱི་སྲོག་ 
དབང་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུན་བཅད་པ་ལ་བསད་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཞིག་པ་དེ། འགག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་རྣམས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རང་དུས་སུ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་ 
སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ཡིན་ན། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དུས་ 
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སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། སྐྱེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དུས་སུ་འཇིག་པ་ཡིན་ན། 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ 
གསལ་བ་ཁས། ཡང་ན་རེ་ཞིག་འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔ་དྲོའི་དུས་དང་། ཕྱི་ 
དྲོའི་དུས་འགལ་བར་ཐལ། འདས་མ་འོངས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཉིན་མོའི་དུས་དང་། མཚན་མོའི་དུས་འགལ་བར་ཐལ། སྔ་ 
དྲོའི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲོའི་དུས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཉིན་དུས་ 
དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མཚན་དུས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཉིན་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་པའེ་མཚན་དུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཉིན་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མཚན་དུས་ཡིན་ན། མཚན་དུས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མཚན་མོ་ལ་མཚན་མོས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཉིན་མོ་ལ་ 
ཐལ། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཚེ། འདིར་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། 
བྱང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ཤར་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཛོད་ལས། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག ཅེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉིན་དུས་དང་མཚན་དུས་འགལ་བར་ཐལ། གླིང་འདིའི་ 
ཉིན་དུས་དང་མཚན་དུས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འགལ་བར་ 
ཐལ། གླིང་འདིའི་རྒྱུ་དང་གླིང་འདིའི་འབྲས་བུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ 
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ཡང་། ཕ་དང་བུ་འགལ་བར་ཐལ། རྒན་དུས་དང་གཞོན་དུས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདི་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ།, ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་འདས་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་མ་འོངས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། ཤི་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤི་མ་ཤི་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་དབང་འགག་པ་དང་མ་འགག་པ་གཉིས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཞིག་པ་དེ་བུམ་པ་རང་དུས་ལས་ཐལ་ 
ཟིན་པར་ཐལ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། བུམ་པའེ་དུས་སུ་ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་རིགས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་ཞིག་པ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། ས་ 
བན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེདཔའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་དུས་སུ་དེར་མ་སྐྱེས་པ། དུས་དེར་མ་ 
འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། འདས་མ་འོངས་དངོས་པོ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འོ་ན། བུད་ 
ཤིང་གི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པར་ཐལ། དུ་བའི་དུས་སུ་འདས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུད་ཤིང་ཞིག་པ་དང་། མེ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུད་ཤིང་མེའི་དངོས་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བའི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་ ས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ས་ 
བོན་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ཁྱོད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བོན་ 
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གྱི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བོན་དེ་ས་བོན་གྱི་ཞིག་པའི་ རྒྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་གྱི་ 
དུས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་། ས་བོན་རྗོགས་པར་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདེར་ 
ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞིག་པ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ས་བཅུ་བའི་མདོ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་ཟད་ 
པ་ལས་མར་མེ་ཟད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་རྩ་འཇུག་ལས་ཀྱང་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་འབྱང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་ 
ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྡོང་བུ་སྣུམ་ 
ལྡན་ཟད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མར་མེ་ཐད་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་ 
ཟད་པ་དེ་དང་། མར་མེ་འབར་བཞིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡོང་བུ་སྣུམ་ 
ལྡན་ཟད་པ་དང་། མར་མེ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཁས། 
བུམ་པ་ཞིག་པ་དེ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའི་དུས་ན་བུད་ཤིང་ཞིག་པ་མེད་པར་ཐལ། བུད་ཤིང་ 
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ཞིག་པ་དུ་བའི་རྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བུད་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དད རྟགས་རྣམས་ཁས། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། བུད་ཤིང་གི་དུས་ན་དུ་བ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་དེ་རང་དུས་སུ་བུད་ཤིང་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤི་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཆི་བ་དེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ས་ལུ་ལྗང་པའི་ 
མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསུང་རབ་ལས། །སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ སྐྱེ་བ་དང་། 
འཆི་བ་ལ་ཤི ་བར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། གཞན་ཡང་། ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ གངཞིག་ ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞིག་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་མེད་ པར་ཐལ། 
ཁྱད་དེའི་དུས་སུ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འི 
དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། 
གཞན་ཡང་། ཞིག་ཟིན་པའི་བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ།: ཞིག་ཟིན་པའི་དངོས་ཕོ་ 
དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། ཐོ་བས་བཅོམས་ཟིན་པའི་ 
བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫ་བུམ་གྱི་ཆག་ དུམ་རྫ་བུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། རང་ཁུགས་ནི། མྱུ་གུ་ སྐྱེས་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ་ མྱུ་གུའི་འདས་པའི་མཚན་ཉེད། 
དེ་འབྱུང་རུང་ཙམ་གྱི་ཆ། མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ ་སྐྱེས་ཟིན་མ་འགགས་ 
པའི་དུས་དེ་མྱ་གུའི་ད་ ཉར མཚན་ཉིད་ཡིན། ཚུལ་འདི་ནི ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
རིགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་འགོད་ 
ལ། འདས་མ་འོངས་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་རྣམས་དང་གླུབ་བདེ་རྫས་ 
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གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མིང་སོགས་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པ་དང་དེའི་ 
མིང་ཟད། མ་འོངས་པ་དང་དེའི་མིང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། 
བརྗོད་པས་ཁྱབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན། འདས་པའི་མིང་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་དང་དེའི་མིང་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། འདས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། འདས་མ་འོངས་དང་། དེའི་མིང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
པར་ཐལ། དེས་ཆོས་དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་མིང་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། ཐ་དད་ལ་རྫས་ཐ་དདྲ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཊ བློ་ནི་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་འཇུག་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དོན་དེ་ལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་ 
གང་ཞིག དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་ནུས་པ། དོན་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། 
དོན་དེ་ལ་རྗེས་གྲུབ་ཏུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་། དོན་དེ་ལ་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ 
ན། བ་ལང་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ལ་དང་པོར་བརྡ་སྦྱར་བར་ཐལ། བ་ལང་ 
གི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བ་ལང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་མིང་དུ་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ནོག་སོག ས་འདུས་པའི་གོང་ ་བུ་ལ་དང་ཕོར་བ རྡ་ སྦྱར་ བའི་མི ང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ 
བ་ལང་ངོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་། བ་ལང་ལ་དམིགས་ནས་འདི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་ 
བརྡ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་གདགས་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དམ། །རྣམ་ 


~ 236 ~ 


པར་ཚད་མེད་སྣང་བ་ཉིད། །འཁྲུལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡི། །བརྡ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ 
ཡིན་དངོས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནོག་སོགས་འདུས་ 
པའི་གོང་བུ་དེ་དང་བ་ལང་ཆོས་ཅན། དངོས་མིང་ཐ་དད་ཀྱི་གོ་བྱ་སོ་སོར་གནས་པར་ 
ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའེ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
གོ་བ་འབུད་ཅེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ལས་ལྟོ་ལྡིར་བ་གོ་བར་ཐལ། བུམ་འཛིན་ 
ྟོག་བསལྷོ་སྡིར་བ་ཡུལ་དུ་ཐྱད་པའི་ཕྱརཏེ། ཐུམའཛིནརྟོགཔ་དེ་ལ་བུམ་པའི་དོན་ 
. སྤྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་དངོས་མིང་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་བུམ་པ་གོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བུམ་ཕ་ལ་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྡ་རིག་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཆོས། 
ཞེས་སོགས་ལ་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་བརྗོད་པའི་ངག་ལས་དེ་རྣམས་ 
གོ་ཐར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གཞལ་བྱ་ལ། རང་མཚན་གཅིག་པུར་གྲངས་ 
ངེས་ཏེ། འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་གཞལ་བྱ་ལ། རང་ 
མཚན་གཅིག་པུར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་གྱིས་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདོད་དོན་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ 
ལ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ 
ན། དོན་བྱེད་ཞུས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་ལ་རང་ 
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མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་ 
གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ལོག་ཤེ ས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
ན། ལོག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་གང་ཞིག 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་སྔ་མ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། སྤྱི 
སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཁྱེན་བརྩེ་རལ་གྲི་རྡོར་མཆོག་བསྣམས། 
སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ༈ ནོར་བུ་སྒྲོན་ 
མེའི་འོད་དག་ལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མངོན་ 
སུམ་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྟོག་པ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། ཞེས་པའི་དོན་མྭ་གུབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ནོར་བུའི་འོད་ནོར་བུར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནོར་བུའི་འོད་ནོར་བུར་སྣང་བའི་རྟོག་པ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ། སྔོན་ 
འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྟགས་ཁས། རྒྱས་པར་ནི། རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། ༈ གང་ལ་དོན་གྱི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ 
པར་བྱ་བ། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་ 
བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། མངོན་སུམ་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། མངོན་ 
གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མྱོང་བྱེ ད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ྦེ མ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལ་རོ་ཆོས་ཅན། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྱོང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རོ་ཆོས་ཅན། མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། ལྕེའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྱོང་བྱ་གང་ཞིག དེ་དང་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རིག་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་མྱོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་ 
གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ན། དེ་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བློ་ཆོས་ཅན། ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་ 
དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
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ཅན། རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ གྱུར་ཡིན་ པར་ཐལ། བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་གི་ 
སྣང་ཡུལ་ ཆོས་ ཅན། རྟགས་ སྟོབས་ ཀྱིས སྤྲ བོ ་གཅད་ བྱ་ཡིན་ཿ པར་ཐལ། ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་ཐལ། འདོད་ པཾ ཕྱིར། 
འདོད་ན། གསལ་བ་ཁས། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་དང་མེ་ཡོད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚུར་མཐོང་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་མཚན་དུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་འགལ་བར་ཐལ། སྤྱི་ 
མཚན་ཡིན་ན། མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ 
མངོན་ལྐོག་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན། འོ་ན། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་འགལ་བར་ཐལ། མངོན་རྗེས་གཉིས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འགའ་ཞིག་ནི་ མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བྱ་ཐེང་འཕེན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་ན། ཚུར་ མཐོང་ལ་མངོན་ གྱུར་དང་། ཚུར་ མཐོང་ལ་ ལྐོག་ གྱུར་མི ་འགལ་ 
བར་ཐལ། མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་མི་འགལ་བའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་རྡེས་ 
དཔག་གི་གཞལ་བཡིན་ན། དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བློ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ལྐོག་ 
གྱུར་མེད་ཅིང་། དེའི་ངོ་བོར་ལྐོག་གྱུར་ཡོད་དེ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། དེའི་གཟིགས་ངོར་ 
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ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། དེས་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། །དེས་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གཞན་ 
དག་ན་རེ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་ མེད་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཐེས འོ་ན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ལྐོག་ 'གྱུར་ཨིན་ ་ན་རྗེས་དཔག་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་མེད་ན། དེ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ ་འབུད། འོ་ ཞོ་ 
ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ལོག་ཤེས ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བྱར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ལ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཡོཿ ཡོད་པར་ཐལ། ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་སྤང་ བྱ་ཡོད་ ་པར་ཞེན་ པའི་ བློ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་སྦང་བྱར་ཞེན་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གཟུགས་ ་སྐུ་སྡུག ་བདེན་ དུ་བཞེད་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སི ་པ་མེད་ པར་ཞེན་། པའི་བློ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ ལོག་ཤེས ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཞེན་པའི་ 
བློ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ དངོས་ 
གང་ཅི་ ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ཞེས་ ་པའི་སྐབས་སུ། དེ ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་ 
གསུམ་འཇལ་ བའི་བློ་གང་ ཞིག་ རང་འབྲས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
གྱུར་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། གནག་རྫི་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
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དེར་ཐལ། དེའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་རྒྱུད་ལ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །དུ་བས་མེ་ནི་རྟོགས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ 
མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ལྐོག་ 
གྱར་ཡིན་ན། དེས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གླབ་ 
མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་ཤིང་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ 
ྱ་རྒོལ་གྱིརྒྱད་ཀིསྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་འཇལ་བའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒོལ་བ་དེས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་ 
ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟ་བའི་རྟགས་ཀྱིས། ཁ་ 
ནང་བུ་རམ་གོང་ བུའི་སྟེང་ན་ བུར་གཟུག ས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟག ས་འཛིན་ 
སེ མ ས་ཧེ ས་ཅན། བུ་རམ་ གྱི་རོ་ད་ལྟ་བའི་རྟག ས་ཀྱི ས་ཁ་ནང་ བུ་རམ་གོང་ བུའི་སྟེང་ 
ན། བུར་ག ཟུག ས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་འཇལ་བའི་བློ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་པོ་དེའེ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་ 
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བ་སྐོར་ཅིག་པོ་དེའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་པོ་དེའི་ 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟ་བའི་རྟགས་ཀྱིས། ཁ་ 
ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་ན་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོཿ ད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ སྒྲུབ ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་སྔ་རྒོལ 
གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ེ་ད་ྟརསྨྲབ་ ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་འབུད། མདོར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་འཇལ་བའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། གྲུབ་ 
མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་དང་། རྒྱང་འཕེན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་མེད་པའམ། ཡང་ན། རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
འཇལ་བའི་བློས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པ་གང་རུང་ཁས་བླངས་དགོས་པར་སེམས་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟག་འཛིན་སེམས་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
རང་དོན་སྐབ ས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའེ་ རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟག་འཛིན་སེམས་མེད་པར་དམ་བཅའ་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། རྟག་ 
འཛིན་སེམས་དང་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་པར་ཐལ། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་ 
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ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གཏན་ཆཚི་གས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ 
ན། དྲན་ཤེས་ཡིན་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་འཁྲི་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་བརྗོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་མི་འགལ་པར་ཐལ། རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། རྡེས་དཔག་མི་འགལ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀྱི་རྫེ ས་དཔག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་བཅད་ཤེ ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་འཁྲི་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་ནི་སྒྲུབ་ངག་གི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ༈ འགལ་ཏེ་ཆོས་ནི་ཐ་དད་ 
དམ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཡོད་པ་དེ། མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། 
རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །བདག་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན། བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། 
ཆོས་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་བདག་ལས་སྐྱེས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བྲལ་བ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ཞུགས་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མྱུ་གུ་རང་དང་ ་གཅིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདིའེ་ རྣམ་བཞག་རྒྱས་ ་པར་ནི། །འགལ་དང་ 
འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ༈ །མངོན་སུམ་རྟོག་ 
དང་བྲལ་བ་ནི། །ཞེས ་པའི་ སྐབས་སུ། མངོན་སུམ་གྱི་ མཚན་ཉིད། ་ ཀྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
པའི་རིག་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་པ་ 
དང་། དེ་དང་བལ་ཞིང་གློ་བུར་གྱི་འཁྲལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན། རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་དོན། རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ། ཞེས་ཟེར་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན། 
རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། །ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག རང་གི་སྣང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ 
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ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་དང་ཡོད་པའི་ 
ཚོགས་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་སྣང་ཡུལ་དང་། ཡོད་པའི་ཚོགས་དོན་ 
ཆོས་ཅན། དེས་རྟོགས་པར་ཐལ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོག ས་ཀྱི་རྗེ ས་དཔག་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། རང་གི ་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
སྣང་ཡུལ་གང་ཞིག དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་ 
འཁྲུལ་ཏེ། སྒྲམི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཞིག དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་ལ་འཁུལ་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་ 
དེའི་དོན་སྤྱི་དང་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ལོག་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེས་ 
ཨི ན་པ ས་ཁྱབ་པ་དང་། ཚད་མ་ཡི ན་ན་རང་གི ་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར། །འོ་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ། བརྡ་བྱང་རྒན་ 
པོ་རྣམས ་ཀྱིས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་ བཞིན་ དུ་ཞེན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་ཞེན་པར་ཐལ། དོདཔའ་ཕི། 
སྲ་མིརྟགརྟགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱི་ཞེན་སྟངས་ལ་རིགས་པས་གནོད་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལོག་ 
ཤེས་སུ་ཐལ། རྟགས་སྔར་གྱི་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པའི་དོན་སྦྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། བརྡ་བྱང་རྒན་ 
བོ་རྣམས་ལ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་ 
ཕ་མེད་པ་གཉིས་མཚུངས་པར་ལྷའེ་དབང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། རྟོག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཡིན་ན་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
. མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་དེ་ 
ལྟར། སྔར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་ 


། བདེན་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 


ཏེ། ཟག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
གྱི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། རྟོག་པ་ 
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དང་བལ་ཞིང་མ་འཁུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་ 
མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་ 
པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གངས་རི་སྔོ་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྔོན་ཕོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། མར་ 
མེའི་རྩེ་མོ་ཁ་སྒོར་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ། རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པར་ཐལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཏན་ཆཚིགས་ཁས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་བརྟགས་པར་ཡུང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
གཉེ ས་ཀྱི་རང་ག ཞུང་རྣམ་དག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཀླུང་བདུད་རིར་སྣང་བའི་ལ ས་ 
སྟོབས་ལྡན་བསགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཆུ་ཀླང་བདུད་རྩིར་སྣང་བའེ་དབང་ 
མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་འབྲས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལྷ་ལ་རང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡིད་མི་འོང་དུ་སྣང་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ནད་ཀྱིས་གདུངས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གི་ཐས་གོས་སོགས་ཡིད་མི་འོང་དུ་སྣང་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་གཅང་བའི་དྲི་ཁྱི་དང་ཕག་ 
སོགས་ལ་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་མངོན་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་སྲེད་པའི་དབང་གིས་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ 
ཡང་དགའ་བཞིན་དུ་རྒྱགཔའིཕྱར། ལྷས་བྱིནགྱི་གཟུགས་ཕ་ལྟབའི་ལྷསབྱིནགྱི 
དྲག་དེ་ལ། ལྷས་བྱིན་ཡིད་མི་འོང་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཡིད་མི་ 
འོང་དུ་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། དེ་ལ་གཟུགས་ཡིད་ 
ི་འོང་དུ་སྣང་བའ་ཟོ་ལརོ་པས་ཁྱབ་སྟ།གལཏེ་འདོད་དང་མི་འདོད་བར། །སྣང་བ་ 
རྟོག་ཡིན་དོན་བློ་མིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
སོགས་བུད་མེད་སོགས་ཁྱད་པར། །ནམ་ཡང་མིག་གིས་འཛིན་མི་འགྱུར། ཞེས་ 
གཟུགས་བཟང་ངཞ་གྱི་ཁྱདཔར་མིག་ཤེས་ཀྱིསརྟགསཔར་བྱད་པའི་བྱིར། ཡིད་འོང་ 
དང་ཡིད་མི་འོང་གི་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། “ཡིད་འོང་གི་གཟུགས་ཡིད་མི་འོང་དུ་ 
སྣང་བའེ་དབང་མངོན་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་ 
སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 'འདི་ལ་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡིད་ཞེ་སྡང་གིས་དཀྲུགས་པ་ལས་ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཡིད་མི་འོང་དུ་ 
སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རབ་རིབ་དང་། མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་། 
གྲུར་ཞུགས་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་ནི་ 
མངོན་སུམ་མོ། ཞེ ས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ག ཞུང་འདི ས་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་ ྒྱ་དེ་ལ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འཁྲུགས་པ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ 
མཐའ་གསལ་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ཆེན་མོ་དང་། རྣམ་པར་ངེས་ 
པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
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ན། གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལའང་གློ་བུར་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
གྲགས་ཚོད་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པ་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
ན་བདེ་བར་གྲགས་སོ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཚགས་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་ 
པ་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གློ་ བུར་ གྱི་འཁྲུལ་ རྒྱ ས་མ་བ སླད་པའི་རིག་པ་རྣམ ས། 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་བག་ཚགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། བག་ཚགས་བསྒོ་བའི་གཞི་མ་ཡིན་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་འཁུལ་ 
ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་བ་གཉིས་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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( ཏ རྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ 


ྲྐ _ སུམ་དུ་ཐལ། ` རྟོག་པ་ དངྭ་བལ་ ཞིང་ བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་ 'བྱང་བའི་ ཕྱིར། དེར་ 


་ལཨ་་ "ˆ" » ི་ོ 


ཐལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ 
ཁྱོད་ ཁྱེལ མངོན་སུམ ་ཡིན་ན། བག་ཚགས་བརྟན་པ་ལས་ ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ ་པའི་ ཕྱིར། 'འདོད་ན། འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ན། ། རྒྱུ་ལས་ སྐྱེས ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སོ མ་གིག་བཀམ། ° རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གློ་བུར་གྱི་ 
འཁྲུལ་པར་མ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གློ་བུར་གྱི་འཁུལ་རྒྱུས་སྐྱེད་པར་ཐལ།་ གློ་ 
བུར་གྱི་འཁྲུལ་པར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་འཁྲུལ་ཤེས་དང་རྫས་ཆ་དབྱེར་མེད་ 
གྱི་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་ན། གློ་ 
བུར་གྱི་འཁྱུལ་ རྒྱུས་སྐྱེ ད་ཐར་ཁྱབ་པར་ཐལ། -འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་ 
དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་ལ་ 
ཚད་མས་ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་ཐོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཏན་ 
ཚིགས་སྔར་བཞིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཱ སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་མཐོང་བ་ཡི། ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་མི་རྟག་ 
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པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་གྲངས་ཅན་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཁས། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་ངོ་བོ་ 
འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཚུར་མཐོང་གི་མིག་གི་ཤེས་པའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་ 
མིག་གི་ཤེས་པའི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་ 
གིས་གཉེས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། མདོར་ན། རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་དགོས་མེད་དུ་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་ 
ཉེད་རང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས་བླངས་སོ། །མངོན་ 
སུམ་ལ་ཚད་མས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་ཐིགས་པ་ཆོས་མཆོག་ཏུ་དྲངས་པ་ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པ་དང་ 
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བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་གསལ་བར་ 
བཤད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛི་ན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ` སྒྲ་དེ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་སྒྲ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་ལས་མི་རྟག་ 
གཞན་དུ་མེད། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་སྔར་གླབ། ཅེས་པའི་རིགས་པའི་ལམ་འདེར་ 
ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
དེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ། 
དེའི་སྔ་རོལ་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་དང་པོས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྗེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྣམས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལེགས་ 
པར་གླུབ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་བདེ་གསར་དུ་འདྲེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། གཏན་ 
ཚིགས་ཐིགས་པའི་དགོངས་པ་འཐད་ལྡན་ལས་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ 
རིགས་ཐིགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། རྣམ་པར་ངེས་པའི་རང་ 
དོན་ལེའུའི་སྐབས་སུ་ཡང་དོན་གྱི་བསྟན་པའི་དགོངས་པའོ། །འོན་ཀྱང་། འཁྲི་ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཚད་མ་ཡིན་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། རྗེས་ 
དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་མར་མེ་འཛིན་པའི་མངོན་ 
སུམ་སྐད་ཅེ ག་གཉེ ས་པ་ཚད་མར་ཐལ། དེའེ་ རྒྱད་ཀྱི་མར་མེ ་སྐད་ཅི ག་གཉེ ས་པ་འཛིན་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཛིན་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མའི་འཇིག་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟགས་མེད་བྱིས་པར་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ལ་ཡང་བཅད་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལ་བཅད་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་གི ་ག ཞལ་ བྱ་རྟོག ས་ པའི་རང་རིག་ལ་ཚད་མ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉེ ས་སྣང་ 
གི་དབང་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་སོགས་ནི་མི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ངེས་གཞན་ངེས་དང་། 
ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་ 
རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་འདི་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་ 
རིགས་ཏེ། མངོན་སུམ་བཞི་པོ་མདོ་སྡེའི་ལུགས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་ 
གཉིས། ཞེས་བཤད་པ་གང་ཞིག འདིར་མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པས། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ། 
སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་ལེན་པ་ལ་འོག་ 
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ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། མ་འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་ལ་རྣམ་པ་ 
བཞིར་འདོད་པ། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཙམ་པས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ ་མངོན་ 
སུམ་ བཞི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བདེན་པས། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ ་བའི་རིག་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པར་ཐལ། གུལ མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནས་བདག་ 
འཛིན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། མངོན་ུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། ། ། 
ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་གཞུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོ་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས བློའ ཞེས་ཁ་མདོ་སྡེ་བ་ཁོ་ནའི་ 
གཞུང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞུང་འདེས་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་ ོ་ སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདི་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ 
ླུ་མེར་ཅནཤེས་པ།  ཞེས་པས་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཟིན་ 
པའི ཕྱིར། འདི འདི་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོཿ ར་རིགས་ཏེ། འདིར་དབང་ མངོན་གཟུང་དོན་ 
ལས་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། །འཐད་ལྡན་ལས། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
སྨ་བའི་ཚུལ་སྦྱར་བ་ བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ ཀྱམས ཡང་དག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་གཞུང་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་སྦྱོར་རིགས་པར་ཐལ། དེར་ཡང་དབང་མངོན་གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་གསལ་ཁས། སེམས་ཅམ་པས། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་ 
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གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ 


མཚན་ཉིད་གང་ཞིག སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས། མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ 
.ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། འདོད་ན། འདི་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
སྦྱོར་མི་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ནི་ཟློ་གསར་བ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་འཁྲེ་ཚུལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་འདི་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བར་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་འཐད་ལྡན་དང་རྣམ་ངེས་ཊྟིག་ཆེན་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ། 
སྦྱོར་འགོད་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་གྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡོད་དེ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མས་ངེས་ན། 
དེ་རྟོག་བྲལ་དུ་ཡང་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས། མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་དཔྱད་པའི་གཞི་རུ་སྣང་བས་བརྟག་པར་བྱའོ། ༈ །དེའི་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་ 
དག་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། འགོག་ 
པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེ ས་པ་ཡིན་ན། རང་གི ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ ས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ ས་ 
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ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡིད་དབང་མེད་པ་འབུད། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
ནས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ ་མེག་གི་ཁམས་མེད་པར་ཐལ། 
སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་རིགས་པའི་ཕྱིར། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་དེས་མིག་དང་ 
མིག་གི རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དུས ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་ མ་དེ་ 
མིག་དང་ནི། ། །།རྣམ་ཤེས་ ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ ་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད། ཅེས་ 

མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ཐལ། །གཏན་ 
ཚིགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །འདོད་ན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ལས་དངོས་སུ་ སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ འེ་ཕྱིར། འདོད་ 
པར་མི་ཆུས་ཏེ། ལྷའི་མིག་རྣ་བའི་མངོན་ པར་ཤེས་པ་རྣམས་ ཡིད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ཐལ། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གཟུང་དོན་བྱས་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་རྒྱ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་ཕོས་བྱས། །ཞེས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་མངོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནས་མྱུག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། ནས་མྱུག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེར་ལེན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ། 
གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཐལ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་དང་རྫས་ཆ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེས་གསུངས། ༈ །དེ་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འདི་ལ་ནི། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་བརྡ་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་མིང་རང་ལ་བརྡ་སྦྱར་རིགས་ཏེ། རང་མིང་ལས་ 
རང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་རིགས་ཏེ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
དེ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལས་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཅེ ས་བརྗོད་པའི་ སྒྲ་ཁྱོད་ ཀྱི་དངོས་མི ངེ དུ་ངེ ར། ་ན། དེ་ཁྱོད་ ཀྱི་དངོཿ ས་མི རཿ དུ་ བ རྡ་ སྦྱར་ 
བར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་མིང་ལས་རང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མི ང་རང་ལ་བརྡ་སྦྱར་འོས་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་ནག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལས་ 
རང་ཉིད་གོ་བ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ཕོ་དེས། དབང་ཤེས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། _ སྦྱོར་བ་དེ་ 
རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དབང་ཤེས་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ 
བའིཕྱིར། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་སྐྱེད་ལ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོཿ ས་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་རང་མིང་རང་ལ་བརྡ་ 
སྦྱར་བར་འོས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ༈ ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། །གཟུགས་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚྭ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
པར་ཐལ། རེག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ 
ཐལ། །འདོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གི་བསྟན་པ། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་མེད་པར་ 
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ཐལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་གཟུགས་སྐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྔས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་བཤད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་སུ་བཤད་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
བཤད་པ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས་ 
བླངས་སོ། །འགའ་ཞིག་ན་རེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སྒྲ་ཤེས་པ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཚུར་མཐོང་གི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་དག་ 
པའི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཤི་བའི་ལུས་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། ཤི་ལུས་དེ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤི་ལུས་ 
ལ་མཚོན་བསྟུན་པ་ལས་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤི ་ལུས་ལ་སེ མས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རྣམས་ཁས། ཡང་འགའ་ཞིག་ན་རེ། གཟུགས་སྒྲ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ཞིང་། རྡུལ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་གི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ 
ཐལ། རྡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོ་དང་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། རྡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བ་སོགས་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་གྱི་ཆུང་མཐའ་ཡོད་ 
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པར་ཐལ། རྡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཚ་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་གིས་ཅིག་ཆར་བསྐོར་ 
བ་ན། །ཞེས་སོགས་རང་ཉེད་ལ་གཞོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞ་ན།།དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས།རྡུལཡོདཀྱང་བེམ་པོ་མེད 
དོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག 
བེམ་རིག་གང་རུང་གིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བེམ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་གཉིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་བེམ་པོའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞིག ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་འདོད་པ། རྣམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞིག 
ཚུ་ར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འདོད་པ། རྣམ་རྫུན་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། འཁྲུལ་ཤེ ས་སུ་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། མ་ 
འཁུལ་བར་ཐལ། གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
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བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་མི་རག་ཉོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་སྒྲ་མི རྟག་པ་ 
ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མངོན་ར ་སུམ་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་ 
བས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  ཚུར་མཐོང་གི་ ་རྒྱད་ ཀྱི་གཞན་རིག་ གི་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
རྩེ གཅིག་ ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ ་དེར་ཐལ།ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སོ་ སྐྱེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མ་རིག་ 
པའི་བསླད་པ་ཞུགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་ 
པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པ། ། 
དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་སྣང་བའི་ཐར་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་སྣང་བའི་ཐར་ལམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞེག་ གཟུང་རྣམ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ། རྣམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག དེ་བདེན་མེད་དུ་ 
འདོད་པ། རྣམ་རྫུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས། རྣམ་རྫུན་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་ 
རྣམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུང་རྣམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
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ཀུན་རྟོག་ཡོད། ཅེས་པའི་ལུང་ལ་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཤེས་པ་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་ 
གྲུབ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ་རྣམ་རྫུན་པ་ཆོས་ཅན། 
གཟུང་རྣམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། གཟུང་རྣམ་དངོས་པོར་འདོད་པ་གང་ཞིག 
དངོས་ཕོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དངོས་ཕོར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་པར་ཐལ། ་དེས་བུམ་པ་ 
དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྗོ་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་ 
ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
རྫོ་་ཏུ། །ཡོད་དེ་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། བུམ་སོགས་འདི་ 
དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ 
སུས་ཀྱང་སུ་ཡང་བསད་པ་མེད། ཅེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་གང་ 
ཞིག་ ག ཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཞུག ས་ཀྱང་། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་པར་ 
འདོད་པ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། རྣམ་བདེན་པའི་ལུཌ་ལ་ 
འཁྲུལ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་རིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་འཁྲུལ་བའེ་ 
རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་ཆོས་བདག་སྣང་བའི་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཚུར་མཐོང་གི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་མ་ 
རིག་པའི་བ སླད་པ་ ཞུག ས་པར་འདོད་པར་ཐལ། མ་རིག་པའི་བ སླད་པ་ཞུགས་པའི་ 
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དབང་གིས་དེ་ལ་ཕྱི་དོན་སྣང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཕྱི་དོན་སྣང་བའི་ 
ཆ་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཞུགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། སྦྱོར་ 
འགོད་ལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཁྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྲ་བོ་རགས་ 
པར་སྣང་བའི་རགས་སྣང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་། 
བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་བདེན་པས། ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བའི་རགས་སྣང་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། སྦྱེར་བ་དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དབང་ 
མངོན་ལ་ཕྱི་དོན་མི་སྣང་བར་འདོད་པ་འབུད། ཚུར་མཐོང་གི་དབང་མངོན་ལ་ཁྲ་བོ་ 
རགས་པར་སྣང་བའི་རགས་སྣང་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མེད་དེ། སྣང་བ་ 
ལྟར་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པའི་དུ་མར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་གང་ཞིག་ 
རྗས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་དུ་མར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་ 
བ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་དེ་གཟུགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་དུ་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ག ཟུགས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ག ཟུག ས་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ག ཟུག ས་ སུ་སྣང་བ་གང་ཞིག དེ་ 
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ལ་ག ཟུག ས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་ག ཐུག ས་ སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ག ཟུག ས་ སུ་སྣང་བ་ 
ལྟར་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གང་ཞིག གཟུགས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ག ཟུག ས་ སུ་སྣང་བ་ལྟར་ག ཟུག ས་ སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་ག ཟུག ས་ སུ་སྣང་བ་གང་ཞེ ག་ཕྱི་རོལ་ག ཟུག ས་ སུ་མ་ གྲ བ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དགག་ཁྱབ་དང་སྒྲབ་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བྱེད་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་རྟག་པར་སྣང་བ་གང་ 
ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཚུར་མཐོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་ 
གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ།དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་དབང་མངོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
མ་མཁན་ཆོས་ཅན། འུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེ་རྟ་གླང་མ་ཡིན་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟ་གླང་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་མིག་ཤེས་སྒྱ་མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་བྱང་རྒན་པོའི་རྒྱད་ལ་ 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་། འགལ་མེ་འཁོར་ལོར་སྣང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ན་ བྱད་བཞིན་གྱི་ག ཟུག ས་བརྙན་ བྱད་བཞིན་མ་ཡི ན་པར་མི་སྣང་བ ས་ 
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ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ་རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་ 
བསླད་པའི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་ 
བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། འཐད་ལྡན་ལས། རགས་པ་ནི་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྤྲལ་བར་ཡང་རིགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་།རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ལ། གཟུགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་ག ཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གསལ་བར་མི་སྣང་། མི་ 
གསལ་བར་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཕྱི་དོན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་རྟོག་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་རང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ 
ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟའེ་རང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་དོན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེ་དེར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད། དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
དངོས་ཕོར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དངོས་པོར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ལོང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རིགས་མི་ 
མཐུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་ 
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གཉིས་མེད་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། ` བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། ཟླ་བ་གཉིས་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་ལུང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འདྲེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདིར་ 
ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་འགོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ༈ །དེའི་ 
ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དང་། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་རིག་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དང་། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་ 
མ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྙེད་དོན་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉམ་རྗེས་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཁྱེན་པ་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་ཐལ། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
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མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྗས་གཞན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྗས་གཅིག་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་གསལ་བ་རྣམས་ཁས། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ཐལ། རང་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་ཤིང་རྩ་བའི་གསལ་བ་ཡང་སོང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ ་ཐྲ་ སྙད་པའི་ཚད་མར་ སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ ཿ ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་ 
མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉེས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
. ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་མ་ནུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། འཛིན་རྣམ་དུ་ཐལ། ཤེས་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་ཤེས་ 
ཚད་མར་ སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚཿ ་མར་སོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ 
དགྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ 
ཆོས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་དབང་གི་ 
མཚན་ཉིད། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛི་ན་ཚད་མའི་སྟེང་དུ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
དང་ག ཟུག ས་འཛིན་ ཚད་ མ་ཁྱོད་ཀྱི ས་སྟོང་ པའི་སྟོང་ཉི ད་དོན་དམ་ བདེན་ པ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟེན་པའེ་ཕྱིར་ 
ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
མི་རྟེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་སོ། ། 
གཞན་དབང་ཡིན་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བའི་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སྟོང་ཆོས་ཅན། རང་ 
མཚན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 
སུ་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་ 
མའི་ཁྱབ་གསལ་དང་། ཕྱི་མའི་རྩ་རྟགས་ཁས། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདིར་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་སྦྱི་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་སྟོང་རང་མཚན་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། 
ཞེས་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་ 
གཞུང་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྒྲ་ཇི་ 
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བཞིན་པའི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། རང་མཚན་ལ་དངོས་ཕོས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། བློ་ནི་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟོག་མེད་ཤེས་ཕའི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཉིས་སྟོང་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་འབུད། འཁྲི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་ཁྱབ་ཁས། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡི ན་ཏེ། ཁྱོད་ཁ་དོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྔོན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྔོན་པོའི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འཛིན་ 
ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་ལོ། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་མདོ་སྡེ་པས་མ་རྟོགས་པར་ 

ཐལ། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་ 
འཛིན་ཚད་མྔ་རས་ཐ་དད་དུ་མད་པ་མདོ་སྡེབས་རྟོགསཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རྫས་ 
སུ་མེད་པ་མདོ་སྡེ་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་མེད་པ་མདོ་སྡེ་པས་རྟོགས་པའི་ 
ཕིར རྒྱས་པརནི་མཆོད་བརྗོདཀྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈།གཟུང་དང་འཇི་ན་ 
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པའི་རྣམ་པ་ལས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་གང་ཞིག རང་གི་ 
བ སྟན་ བྱའི་དོན་ སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞེ ན་དུ་ཁ ར'་ བླང་དུ་རུང་བ། ངེ ས་དོན་ གྱི་མདོའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ། དྲང་དོན་ 
གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་པར་ 
ཐལ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་དོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲང་དོན་ 
གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་ 
བ་ནི། །དེ་ཡིས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྫུ་ས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ཅན་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཀུན་བརྟགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ། །དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཤེས་པར་འདོད་ 
ན། ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འདས་པ་ཡི། 
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ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དང་། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་ 
པ་དང་། རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཞན་རིག་གི ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
དང་། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་གྱི་རིགས་འདྲར་གྱུར་པའི་ 
རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁུལ་བའི་གཞན་རིག་གི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞེ་ན། དང་ 
པོ་ལ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག 'གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་གྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ 
དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ། དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རང་རིག་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡིད་དབང་ཡོད་དེའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གནོད་བྱེད་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཉན་ཟོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་དུ་མཉམ་ 
རྗེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། འདི་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ 
དོ། །དབང་མངོན་ལ་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། 
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མཚན་ཉིད་བཞི་པ་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ཞེས་སོགས་ 
རང་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེད་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དབང་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་དབང་མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་ 
པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་དབང་མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ 
གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་མེད་ 
གྱུར་པའི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་ 
པའི་གང་ཟག་དང་། འགོག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་རྒྱད་ལ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མངོན་སུམ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁྲི་ཚུལ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མངོན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། 
འགྲོས་གསུམ་པ་དང་། སྤེལ་མ་དང་། རྒྱན་མཐའ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 
མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་རིག་ལ་ཡིད་མངོན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ 
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པར་ཐལ། “སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ག ཞན་སེ མ ས་ཤེ ས་པའི་མངོན་ཤེ ས་དེ་ཡིད་མངོན་དུ་རིག ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་ 
སོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དང་། དོན་རིག་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ 
པོ་དར་ངས་སོཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གྱི་རདཀི་ལའ་་བའ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་སྒྲ་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་ན་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ལྔས། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་རྒྱད་ 
བླ་མ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤནྟེ་པ་ཆེན་པོས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་པོ་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་རྣའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ནི་མེད། མངོན་ཤེས་ 
དང་པོ་ལྔ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་ 
མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། 
ཞེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ལུས་ཤེས། མིག་ཤེས། རྣ་བའི་ཤེས་པ་ 
དག་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་སུ་མཛོད་ 
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ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་སྒྲབ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་ 
སམ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་བཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གསལ་བ་ཁས། འཁྲི་ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་ཡང་བརྗོད་དེ། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
མངོན་པ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་མིག་གི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་མེད་པ་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས། ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མིག་རྣའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ 
སུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་འདུག་ཅིང་། སྒོན་གསལ་གྱི་ 
མཆོན་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་གཉིས་དབང་ཤེས་དང་། སྙིང་པོའི་ 
རྒྱན་ལྟར་ན། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པར་བཤད་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཇིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཟུགས་ལ་བཅད་ཤེས་ 
གང་ཞིག དེ་རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་། 
ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་ག ཟུག ས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་མ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཁས་པ་གཞན་དག་གསུངས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་ 
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ཡིད་མངོན་ལ། ཚད་མ། བཅད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་ 
མངོན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་རྣའེ་མངོན་ཤེས་ལ་དེ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མངོན་སུམ་ལ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། འཁྲི་ཚུལ་འདི་ལྟར། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱད་པར་ 
དུུ་བས་པའི་ཚུར་མཐོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁོད་ཀྱི་རྒྱུདགྱི་མངོན་སུམ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི 
མངོན་སུམ་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་དེ། དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེའེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ° རྩ་བར་འདོད་ 
ན་འགྲིག དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། སླར་ཡང་གནོད་བྱེད་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། ཚུར་མཐོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དུས་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་འགོད་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཐ་མའི་སྟེང་གི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མའི་འཇིག་པ་ཚུར་མཐོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཚུར་མཐོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ན། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྲ་བའི་མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཚུར་མཐོང་གིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྲ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཚུར་མཐོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཕྲ་བའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་འགལ་བར་ཐལ། རགས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། །རགས་པའི་མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཕྲ་ 
བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཚུར་མཐོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་འབུད། 
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པར་ཐལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་ 
གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དམྱལ་བ་པས་ནེ་དང་པོར་རིག་ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། སྐྱེ་དང་ངག་སེམས་དགེ་དང་མི་དགེ་སྐྱེད། ཅེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་དེ་ལ་ལོས་ཏེ་ཤནཏུ་ལོགགྱུརཡིན་ན། ཤིནཏུལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་ཚུར་མཐོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཿ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚུར་མཐོང་ 
གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་གིས་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་འཕགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ན། ཚུར་མཐོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། 'དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་འཕགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་རྣམས་ཁས། འདིས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་རྱོང་རང་ 
རིག་གིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསལ་ལོ། །དོགས་གཅོད་རྒྱས་ 
པར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་གྱུར་ཆོ། །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དེ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་ 
བ་གཉེས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་ 
བྱའི་དོན་ལ་མི་སྨྲ་སྟེ། དཔྱད་ག སུམ་གྱི ས་དག་པའི་ ལུང་ཡིན་པའི ་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་ 
རྟགས་ལ་རྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པ་གང་ཞིག དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
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ལུང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་མངོན་དང་ 
ཡིད་མངོན་གཉིས་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ` དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་དེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དབང་མངོན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གསར་དུ་མི་སྨྲ་ ¦ 
བའི་རིག་པ་དེ་ག ཟུག ས་འཛིན་ཡི ད་ཀྱི་མངོན་ སུམ་ཚད་མར་ སྒྲ བ་པའི་ཡི ད་ ཆེ ས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛི་ན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པས་ཁྱབ་ 
པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡུང་ཁོ་ན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། དེའི་དངོས་རྒྱ་ལ་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་བརྒྱུད་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ས་བོན་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་དེ། མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའུཾ། 
དེའི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་དུས་མ ཐའེ་སྐད་ཅེ ག་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མྱུ་གུའི་དངོས་ རྒྱ་ལ་དུས་མ ཐའེ་སྐད་ | 
ཅིག་མས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཅིག་གཉིས་པ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
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དངོས་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་འདི་ཁས། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ས་བོན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ནི། མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
གྱུར་པའི་གཞན་རིག ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་རིག་ 
ཡིད་མངོན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཏེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་སྟེ། བློའི་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ། 
སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། འགྲོས་གསུམ་པ་དང་། རྒྱུན་མཐའ་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་དག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱད་ལ་ཡང་། མངོན་སུམ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་སྔར་གྱི་ཚད་མ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ། ཚད་མ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། ངོ་བོ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། དུས་ 
ཀྱི་ ཐུང་བའི་མ ཐར་ ཐུག་པའི་སྐད་ཅི ག་མ་ཞེ ག་རང་གི ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་ གྱུར་པའེ་ད བང་ 
མངོན་གྱི་རྒྱན་མཐར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། མིག་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚེ་གཟུགས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡང་མིག་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལ་ཡིད་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མིག་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ། 
གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
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ཡིན་ཏེ། རྟེན་བཅས་གྱི་མིག་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་ཡིད་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་ 
ཁྱབ། ཡིད་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་ 
གཟུགས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆེ་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སྒྲ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན། 
འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་གྱི་གཙོ་བོའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ 
བ། འཐད་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྤྱིར་མཐའ་ཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བ ཤད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཡིད་མངོན་ལ་རྒྱན་མེད་དེ། ཡིད་དབང་ལ་རྒྱུན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་ལ་རྒྱུན་ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡིད་དབང་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ 
དབང་ལ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཙོ་བོ་སེམས་ལ་ཡིད་དབང་གིས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྒྱུན་མེད་པར་ཐལ། ཡིད་དབང་དང་ཡིད་མངོན་ལ་ 
རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཟད་པར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་གཏེར་ལས། ཡིད་དབང་ལས་ནི་ཡིད་དབང་མིན། །དེ་ཡིད་ཕྱིར་ན་དེ་ 
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རྒྱུན་མེད། -།དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དབང་སྐྱེས། །དེས་ན་དབང་ཤེས་རྒྱུན་ 
བཅས་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཡིད་དབང་ཆུ་ཐིགས་ཟེགས་མའི་ 
དཔེས་བསྟན་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར།: 
ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེའི་ཞེན་དོན་ལ་ལུང་རིག ས་ཀྱིས་ 
གནོད། རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ནི་རིགས་པས་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མངོན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་འགྲོས་གསུམ་པ་ཁོ་ན་རིགས་པར་ 
ཐལ། སྤེལ་མ་དང་ནི་རྒྱུན་གྱི་མཐའ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཡོད། ངེས་ན་ 
མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྡར་བཤད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་མར་མེ་ 
སྐད་ཅིག་མཐའ་མ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡིད་མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་མེ་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་དེའི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ། དེ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་མེ་དེ། དེ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཛིན་པའི་ 
དབང་མངོན་དང་། ཡིད་མངོན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཟུང་དོན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་གཉེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མངོན་ དུ་གྱར་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ལ 'ཡིད་ 
བློ་རྟོག་པ་ཡང་ མརོན་ གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱུད་ལ་གཟུགས ་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་འགྲོས་གསུམ་པ་ཁོ་ན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
གཅི ག་གི་ རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅི ག་ཅར་ཡོད་པར་ 
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ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པའི་ཁྱབ་པ་ 


མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལ། ཡིད་མངོན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་སྤེལ་མ་དང་། 
རང་རིག་ལ་ཡིད་མངོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལ། 
ཡིད་མངོན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་སྦེལ་མ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ལ་ 
ཁས་བླངས་འགལ་བའི་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རིགས་གཏེར་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ༈ བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་རྟེན། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་འགའ་ཞེག་ན་རེ། རང་རིག་མེད་དེ། རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ 
རིག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་ 
རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་གཉིས་དང་། རང་རིག་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མྱོང་རང་རིག་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ལ་བརྡ་བྱེད་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡ་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ 
འགའ་ཞིག་དང་། གཞན་སྡེ་མཐའ་དག་གིས་རང་རིག་གཏན་མེད་དུ་འདོད་ལ། མདོ་ 
སེམས་གཉིས་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་རྟོག་བྲལ་ 
དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་ 
གསལ་བའོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་རིག་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་། སེམས་རིག་ཅིང་ 
གསལ་ཙམ། རང་རིག་དང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། མི་ 
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ད་ས དད 


རིགས་པར་ཐལ། འདི་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། རང་ 
རིག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ནི། དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་སྣང་སྟེ། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་རང་རིག་བཀག་པའི་ 
ཚེ། དེའི་ལན་དུ་རང་རིག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ཕུང་གི་གནོད་བྱེད་གང་ལས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ༈ རྣལ་ འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་ གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམས ་བའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་འཕགས་ ་རྒྱད་ཀྱི་ མཁྱེན་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་དེ། 
འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་སུམ་གསུམ་། སློབ་དང་མི་སློབ་སྒོ་ནས་ལྔ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། དེ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། དེ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཐལ་ལོ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱལ་ 
དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་། མཐོང་ལམ་སོགས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ བར་འདོད་ པ་རྣམས། ཞེས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ ་བསེ་རུ་ ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ། སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་ དབྱེ་བ་དང་། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ལས། རྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་ 
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པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ཞེས་དང་མདོ་སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་ 
སྲས་བདེན་ལ་མཁས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་དྲི་མ་བསལ་ཞིང་སོམ་ 
ཉི་སྤངས་པ་དང་། །བཞི་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བ ཤད་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ༈ །དེ་ཕྱིར་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དོན་གཞལ་བྱ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་གསུངས། གཞན་དག་ན་རེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དོན་ལ་གསར་ 
དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། དོན་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤུགས་ལ་ཤར་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དེས་གཟུགས་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་ཏེ། དེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་འདྲ་བར་ 
ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་ཐ་དད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རི་བོང་གི་དྭ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཚད་མ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དང་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། སྒྲ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་དེ་སྒྲ་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ། དེས་སྒྲ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟོགས་པར་ཐལ། ; སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཚོགས་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟོགས་པའི་ 
བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཾ ཁུབ་སྟེ། སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་སུ་སོང་བའེ་ཚད་མ་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན།་ བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
_ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དོན་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་ 
མེད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་འཇོག་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དོན་རྟོགས་ན། 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དོན་ 
གྱི་རྣམ་པཤར་བའི་ཕྱིར། དོན་སྣང་ན་དངོས་སུ་སྣང་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
; ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་ན་ཡང་དེ་དངོས་སུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
_ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤུགས་ལ་ཤར་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
ྦ གྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་སྣང་བར་ཐལ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བའི་ཕྱིར།་ ཆོས་ཅན་ཁས་བླངས་སོ། །གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
དེས། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
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བར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྣམ་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། རྣམ་ 
མཁྱེན་དངོས་སུ་རྟོགས ་པའི་འཇོག་བྱེད་མེ ད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
ན་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་། ( རྣམ་ 
མཁྱེན་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། རྣམ་ 
པ་མ་ཤར་ཡང་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་འདི་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན། འདེར་ཡང་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། །རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་ 
མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་གཟུང་བར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་གཟུང་བ་གང་ཞིག དེའེ་རྣམ་ 
པ་མ་ཤར་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་རྣམ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཕྲད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་ན། ; དེ་དང་ཐ་དད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན་མི་རིགས་པར་ཐལ། འཇུག་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། ཁ; སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཤུགས་རྟོགས་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཤུགས་ 
ལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤུགས་རྟོགས་ཚད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཚ་ མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་ 
གི་རཱ་ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའེ་ 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
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པ་ཁས། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་ན་རྡེས་དཔག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་འགྲིག རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཉིས་ཁས། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སྨྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ། སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྒྲ་རྟོགས་ 
པའི་བཅད་ཤེས་ལ་བཅད་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འབུད། སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡང་ཡིན། སྒྲ་ 
ལ་ཚད་མ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་སུ་སོང་བའེ་ 
| ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གྲངས་ཅན་གྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། 

སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་སོང་བར་ཐལ། སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 

སོང་བ་གང་ཞིག ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་སུ་སོང་བ་གང་ 
) ཞིག་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པ་འབུད། སྒྲ་ 

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་བཅད་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བཅད་ཤེས་ 

སུ་སོང་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ 

མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེ ས་དཔག་དེ་ལ་འཛིན་ 
_  སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་རྟོགས་ 
,  པཕའི་རེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
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མེད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡང་མེད། རྗེས་ དཔག་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ལྷས་བྱིན་གྱི་སེམས་རྟོགས་པའེ་རྗེ ས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ . 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལའི་མེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་ལྡན་ 
ལའི་མེ་དེ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཆོས་དེ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་སྒྲ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ 
རོགས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། རང་གི་ 
གཞལ་ བྱ་ཡོད་པར་རྟོག ས་པའི་རྗེ ས་དཔག་དེ། རང་གི ་ག ཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན། འཁྲེ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། ཆོས་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་ན་ཆོས་དེ་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པ་དེའེ་གཞལ་བྱ་མིན་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་མིན་པ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ། དེའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་དེ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ཡོད་ཕའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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རུ 


པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྒྲ་ལ་བཅད་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 


སུམ་ཆོས་ཅན། རྣམ ་མཁྱེན་རྟོགས་ པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་ 


དོན་རྟོགས ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ མངོན་ སུམ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ན། ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ རྒྱད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ མངོན་སུམ་ 
ཆོས་ཅན། །རྣམ་ ་མཁྱེན་ མ་རྟོགས་པར་ཐལ། སློབ་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣལ་ འབྱོར་རྟོག་ཿ ་པ་བསམ་ སི 'ཁྱབ། ཞེས ་སོགས་ལ་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་གཞུང་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱོར་རིགས་པར་ཐལ། 
ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མདོ་སྡེ་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
སྙོན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུའི་གཞུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། “ མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་ 
བར་ནི། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས། དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་གཞུང་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་གཞུང་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱོར་རིགས་པར་ཐལ། 
མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པའི་ 


_  གཞུང་གིས། བསྟན་པའི་ཚད་མ་དེའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 


བྱེད་པའེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་གསལ་བ་ཁས། གཞུང་འདི་ 
མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱོཿ ར་རིགས་པར་ཐལ། འདིར་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་རྫས་ 
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གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་ལོག་རྟོག་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་མེད་པར་ཐལ། འདི་ཉིད་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ 
མེད་པར་ཐལ། འདིི་རྣམས་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་གཞུང་ཡིན་ 
ན། ཕྱི་དོན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུངས། འབྱུང་སེམས་ 
ཐ་དད་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། མངོན་སུམ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། དབང་པོའི་བློ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཚུ་ལ་གཉིས་བརྗོད་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་རྣམ་ ལ་གྱི་རང་གཞུང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་གཞུང་འདིའེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱར་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས། འབྲས་རྟོག་ 
གཉེས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། དེ་མྱོང་འཛིན་རྣམ་ 
ཚད་མ། དེ་མྱོང་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅམ་ 
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པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
ལུགས་ལ་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ཚད་ 
འབྲས་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱང་། ཕྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་འབྲས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་དང་། 
གང་ཚེ་རྣམ་རིག་ རྒྱ་ཡི་ཡུལ་ཞེ ས་པའི་ལྷ་ ཤཱཀ་གི ་འགྲེལ་པ་ལ ས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། ཞེས་སོགས། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་མཇུག་བསྡུད་མིན་ཏེ། 
ོའདོགས་པསནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡན་གྱི་འབྲསརྟག་དང་པོ་རྫེགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞུང་དེས། ཕྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ 
ཐལ། ཕྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གཞུང་། སྒྲོ་འདོགས་ 
པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པ་ཡན་གྱི་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། 
གཞུང་དེའི་ཐད་ཀྱི་ཤཱཀྱའི་འགྲེལ་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་རྣམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པས་འཁུམས་ཤིག ང དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡིན་ན། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མདོ་ཚིག་གཅིག་ 
གི ས་འབྲས་ ་བུའི་ཁྱད་པར་གཉེ ས་ཀ་བསྟན་པར་བཞེད་པ ས་ཞེ ས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
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བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས། འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་སྟེ། རང་སྣང་བ་དང་ 
ཡུལ་སྣང་བའོ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་སྣང་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཀོད་ནས་དེ་འགོག་པ་ལ། 
ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སེམས་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི་གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། རྩ་བའེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་གེ་འབར་བར་ 
ཕྱོག '; སྔ་མར་ བཀོད་པའི་ག ཞུང་དེ་དང་འདེར་ཤེ ས་པ་ནི་གཉེ ས་ སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་སྟེ། རང་ 
གི་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ། སྣང་བ་གཉེ ས་ལ ས་གང་རང་རིག་པ་དེ་ནི་འབྲ ས་ 
བུར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ཡུལ་སྣང་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། རང་སྣང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཙམ་སྣང་བ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། 
ཞེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་ 
ཁྱབ་བོ། ཞེས་གསུངས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས། ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པར་ཐལ། དེས་ཕྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དགག་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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གསལ་བ་ཁས། མངོན་སུམ་སོ་སོར་རིག་བྱ་ཡང་། །དེ་ཡི་དོན་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན། 
ཞེས་པ་དང་། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་གཞན་རིག་གི ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། 
འཇིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ། .ཤེས་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། དེ་སྱོང་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་སྱོང་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་བདེན་ 
གྲུབ་གཞལ་བྱ། དེ་སྱོང་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། , དེ་སྱོང་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱེད་པའི་ 
ཚད་འབྲས་རྣམས། འདིའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་ 
དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། 
དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ཞེས་བྱ་ 
བས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ཞེས་པ་ནི། 
རང་རིག་སྒྲབ་པའི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་དྲངས་པའོ། །གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གཞལ་བྱ། ཁྱོད་རྱོང་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། ཁྱོད་མྱོང་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱེད་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་དེ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱོར་བ་འགོད་ 
པ་ནི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཞུང་འདིའི་དངོས་ 
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དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞལ་བྱ། ཁྱོད་མྱོང་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། ཁྱོད་སྱོང་རང་རིག་འབྲས་ 
བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གྲངས་ཅན་ གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམ ས་ སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་ཆོས་ ཅན། 
གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་རིག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་བདེ་བར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། །ཁྱབ་སྟེ། སིམ་པ་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། བདེ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ུས་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་བློ་བདེ་སེམས་ 
མེད་བེམ་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ༈ ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
མདོ་སྡེ་པས། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་སྨྲ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ། ཞེས་གསུངས། མདོ་སྡེ་པའི་ 
གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དེར་ཐལ། ཚད་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་མེད་ 
པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་དེ་རྟོགས་ན། ཆོས་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་ན། གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པའི་ 
རང་གཞུང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
རང་གཞུང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་ 
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བའི་རང་གཞུང་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་རྟོགས་པས་ཐལ། མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་པ་ཁས། གཟུགས ་མེད་ པར་བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ། གཟུགས་ མ་རྟོགས་ པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ ་པར་བདེན་ ་ཞེན་གྱི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། རྒོལ་བ་དེའི་ རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ ཚད་ མ ་ཡོད་། པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ 


མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 


ཁས། ཡང་ན། གཟུགས་རྟོགས་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་རྟོགས་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། -ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ཿ པར་མི་ནུས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། ཉན་རང་དང་ཕྱི་ 


རོལ་པའི་རྒྱད་ལ་མེད་པར་བྱང་ས་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་ལ་འགལ་འདུ་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། ཤེས་པའི་ 
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བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་རྟོགས་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉེད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགྲིག གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན།: ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་རྟོགས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་འགྲིག ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགྲིག དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་གཟུགས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། མ་ཁྱབ་ན། རང་གི་ཚད་འབྲས་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་སྨྲ་བའི་ 
རིག་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའེ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསུམ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ལ་སེམས་ཅམ་པ་ཁོ་ནའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ཚད་ 
གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
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མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་སྒུ་བའི་ 
རིག་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་སྨུ་བའི་རིག་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་ཧ་རི་བྷ་ཊ་དེས་ 
ཁྱོད་ཡོད་པར་མི་འདོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། རྟོག་ངོ་དེར་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་རྟོག་ངོ་དེར། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱར་ 
པའི་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་གསུངས། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྱར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་གསར་ 
དུ་མི་སླུ་ཐའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ 
ངོར། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། གཟུགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་ 
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རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དེའི་ངོར་སྔར་གྱི་ཚད་འབྲས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གཏན་ཚིགས་ཁས། འདོད་ན། རྟོག་པ་དེའི་ངོར། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚ་ ་མ་ཡོཿ ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྟོག་པ་དེའི་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེ ས་པའི་བདག་ 
རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ག ཟུག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ན ས་དེ་ལ་ག སར་དུ་མི་ སླུ་བའི་རིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པ་དེས། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་འགལ་བར་འདོད་པར་ཐལ། དེ་ཚེ་དོན་ 
སྣང་འདི་ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
བའི་འཇོག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དོན་འཇོག་ 
དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། ཚད་ཡིན། ཞེས་སོགས་ལ་འགལ་སྤོང་གི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རང་ 
འདྲའེ་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་གཏད་དེ། དེ་ལྟར་གཏད་ན། གཟུགས་དེ་འདོད་མི་འདོད་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་འོང་འགལ་ 
བར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངུལ་བུམ་ཆོས་ཅན། ཡིད་འོང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡིད་མི་ 
འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཟངས་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡིད་འོང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ 
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ཚད་མ་དང་། གཟུགས་ཡིད་མི་འོང་དུ་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་འོང་གི་གཞི་མཐུན་དུ་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷས་བྱིན་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྟ་བའི་ལྷས་བྱིན་གྱི་དགྲ་དང་གཉེན་གྱི་མིག་ 
ཤེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་དབང་མངོན་དང་། བདུད་རྩིར་སྣང་བའི་ལྷའེ་དབང་མངོན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིད་འོང་དང་མི་འོང་དུ་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་ 
རྣམས་ཅི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དགེ་བསྟེན་བཙུན་པས། ཆུ་ཀླུང་གི་ 
དངོས་ཕོ་ལ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ལ་ 
སོགས་པས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ། དུད་འགྲོ་ཉ་ལ་སོགས་པས་གནས་ 
ཀྱི་བློས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྣམས་ནི་མངར་བ་དང་། དྭངས་པ་དང་། བསིལ་ 
བའི་ཆུར་རྟོགས་ཤིང་ཁླུས་བྱེད་དོ། འཐུང་ངོ་། དེར་འཇུག་གོ ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁར་མཐོང་སྟེ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཀླུང་ལ་རྣག་ལ་སོགས་མཐོང་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྣག་དང་། 
ཁྲག་དང་། ཕྱི་ས་དང་། གཅིན་དང་། ངརྡ་རབས་ལ་སོགས་པྲ་རྫས་སུ་མ་མཐོང་ 
བར་ག སུངས་པ ས་ ཆུ་ ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ སོག ས་ སུ་མ་གྲུབ་ ཀྱང་། ལ ས་ཀྱི་དབང་གི ས་དེ་ 
བའི་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཚད་མར་ཐལ། སྔར་གྱི་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཚད་མར་རིགས་པའི་ 
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ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བའི་ཟླ་ 
གཉིས་མེད། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བའི་རྣག་ཁྲག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ་རིགས་སྔགས་ཁུ ་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཤེ ས་ལ་ 
ལྕགས་གོང་གི་ཚ་རེག་མི་སྣང་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ 
ལག་པས་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་པའི་ཚེ། མི་འཚིག་པ་རིགས་སྔགས་ 
ཀྱི་མཐུས་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལན་ཚའི་རོ་དང་མི་གཙང་བའི་དྲི་སོགས་ལ། 
རྔ་མོང་དང་། ཁྱི་ཕག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྣམས་ལ་སྣང་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་ཕོ་གཅིག་ཉེད་ལ་རྣག་ཁྲག་དང་། བདུད་རྩེ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་དབང་མངོན་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལྡན་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ༈ །ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དང་དུས་མཉམ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད། ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
ཚད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱད་ ཀྱི་དབང་ཤེ ས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དང་དུས་ 
མཉམ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ 
ན། ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་། 
ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། ཁྱོད་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ན། ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རིག་པར་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། སྔོན་ 
འཛིན་ཚད་མ་དམིག ས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རིག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་དང་ 
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དུས་མཉམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་རྗོགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་། 
ས་བོན་འགག་པ་དུས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་ཞིག་པ་དེ་མྱུ་གུ་དང་དུས་ 
མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོང་མོད་ས་བོན་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རམྱུ་གུ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་གསོལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་ 
ཞེ་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། དེ་ལྭ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉེས། མེད་པར་ཐ་དད་ 
མཐོང་བ་བཞིན། ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་ 
པ་དང་ཤེས་པ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྡས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མིན་ 
པ་འབུད། ནམ་མཁའི་གནས་ལུགས་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་གནས་ལུགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དེ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ། ནམ་མཁའི་གནས་ལུགས་ 
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མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། །མིང་ནི་གང་དང་གང་ 
གིས་སུ། །ཆོས་ནི་གང་དང་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ 
ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་འདྲེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་ 
འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ནི། 
ཆོས་མངོན་པ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣང་གཟུགས་ 
གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། རྗས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། རྗ་ས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་ལྷ་མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ 
དམིགས་པའི་ཚེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་དེ་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མནར་མེད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཤེས་རྒྱུད་དང་། 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྗས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། དེའི་ཡུལ་ 
དུ་གྐྱར་པའེ་གཞན་སེམས་ཆོས་ཅན། རྗས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣང་གཟུགས་རྫས་གཞན་མིན་ཏེ། སྣང་བ་དེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱང་ 
དེའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། ཆོས་མངོན་པའི་བརྡ་འཆད་རྣ་ 
བས་མ་ཐོས་པར་གསལ་ལོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ག ཐུག སྭ་ཀྱི་ ཕུང་ཕོ་དང་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ ་ཕུང་པོ་རྫས་ག ཞན་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་ 
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དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ནི། སེམས་སེམས་ 
བྱུང་འགལ་བ་ལ་དགོངས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། འགལ་ན་རྗ་ས་གཞན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནའོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གི་རྣམ་བཞག་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷས་བྱིན་ 
གྱི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་གཉིས་རྔས་གཞན་མིན་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེས། མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ཕོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་གཉིས་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་ 
མཐུན་ཐེབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞན་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙ་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་ནི་རང་གི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ལ་སྣང་བའེ་ག ཟུང་བའི་རང་གི ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ག ཞན་ 
གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མིན་ནོ། །ཅིག་ཤོས་ཡང་རྩ་བར། མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ལ་ཡང་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དེའི་གཟུགས་ཅན་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ 
པར། གཞན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་གཞན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
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པ་ཅ་མ་ སྣང་བ་མ་གཏོག ས་ག ཞན་གྱི་ སེ མ ས་དེའི་ཡུལ་མ་ཡི ན་པ་ནི། ཤཱན་ཏེ ་པའི་ཤེ ར་ 
ཕྱིར་མན་ངག་སོགས་ཀྱི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ 
སེང་གེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
ན། ཆོས་དེ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འི་ནམ་པར་སྐྱསཔའི་ཕྱརཏེ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གྡིརྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ན། ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་ 
དེའེ་རྣམ་པ་སྣང་ན། ཆོས་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
སོ། །འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སྟོང་ 
གི་རྣམ་པ་སྣང་བར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཉིས་ 
སྟོང་གི་རྣམ་པ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་ 
སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
སྟོང་ཉིད་ཡོད་པ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཆོས་དེའི་སྒྲ་དོན་སྣང་ན། ཆོས་དེ་ 
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སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་ན། ཆོས་དེ་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྒྲ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་གཞན་སེམས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པར་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
རྫས་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་དང་། དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་གྱི་སེམས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སྔོན་ 
འཛིན་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འཛིན་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འཛིན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛི་ན་རྟོག་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་རྟོག་པ་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྔོན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་ 
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མ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་རྟོག་པ་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་ན། སྔོན་པོ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་པོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འཛི་ན་རྟོག་པ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚིག་འཁྲི་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རྟག་པའི་འཇལ་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་རྟག་པའི་འཛལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  སྒྲ་རྟག་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
རྟག་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྔོན་འཛིན་རྟོག་པ་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་ན། སྔོན་འཛིན་རྟོག་པ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བ་དང་། སྔོན་འཛིན་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། སྔོན་འཛིན་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ 
འབུད། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ངོར། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་ 
འཛིན་ཚད་མ་ཇ་ས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དུས་མཉམ་ཡིན་ 
པར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་ 
མ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོར། 
སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དང་། དེ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྔར་བཤད་ཀྱི་རིགས་པས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོར། །སྔོན་འཛིན་ཚད་ 
མ་དང་། དེ་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དང་། དེའི་རྣམ་ 
པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། སྔོན་འཛིན་ཚད་མའི་རྣམ་པ་གཏན་ 
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མེད་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་སྣང་བ་ཡི། །བློ་ནི་ཁས་ལེན་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཐ་དདྲ་ཀང་ཐ་དད་མེད། ཅེས་དང་། འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པ། 
ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡུལ་སྦྱོད་ཚུལ་མཚུངས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི། སེམས་སེམས་བྱུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཚུངས་སུ་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་ 
བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། དེའི་གཟུང་རྣམ་གཉིས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ངོར། ལྷན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་ 
རིགས་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གཟུང་རྣམ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ༈ །གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག །རྐྱེན་ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ་ནའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྔོན་འཛིན་དབང་ 
མཚན་ཉིད། དེ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དེའི་བདག་ 
རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། 
དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་དངོས་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག དེ་རང་གི་ 
རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས། དེའི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
སྐབས་འདིར། དབང་མངོན་གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་ནི། རྣམ་པར་ 
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སས ས་  ཛྫཛ 


རིག་པ་ སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ གྱི་མ ཐུ་ཡི་ནི། །ཡང་དག་ སྱེ - 
བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། 
སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་ མངོན་སུམ་ལ་ཡུལ་ རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཙོ་ བོར་ 
དངོས་སུ་གཏོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་གཏད་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ན་བག་ཚགས་ ཀི 
གཞན་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་འབའ་ཞིག་ 
ནི་འགའ་ཞིག་གི་ །བག་ཚགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ།  ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་ 
འགལ་ལོ། འདེ་ན་མཁས་ པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག དོན་ ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་; བོའི་ཕྱིར། ། 
དེར་རྐྱེན་ཉེད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། .ཞེས་དམིགས་བརྟག་ལས་བཤད་པ་ མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། གཞན་དག་ན་རེ། 
སྐྱོན་ དེ དམིགས་རྐྱེན་ལ་གཟུང་དོན་གྱི་སྨྲས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། དམིགས་ 'རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། གཟུང་དོན་ཅན་ གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམིགས་རྐྱེན་དང་གཟུང་དོན་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཟླ་བ་ །གཉེས་ སྣང་གི ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ མི ་ནུས་ཏེ། བློ བུར་གྱི་ འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ པའི་ཤེས་ ཕ་ 'ཨིན་ གའི་ ཕྱིར། ཁ 
ཅིག་ན་རེ། གཟུང་ཡུལ་དང་གཟུང་དོན་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། མི རིགས་ 
པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ།་ གཟུང་དོན་ མེད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲབ་པར་ཐལ། རྣམ་པ ་དེ་ནི་དོན་གྱི་མིན། །གསལ་བས་རྣམ་པས་ 
དབེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དེའི་རྐྱེན་གསུམ་འགལ་ 
བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་སྔར་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། 
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སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་སྔོན་འཛྲིན་མངོན་ 
སུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ཆོས་ཅན། དེའི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 
ཅན། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཐལ། དེ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཁྱོད་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ལས་རང་རྒྱུའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ 
རྱེན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ རྒྱ་ཆོས་ཅན། དེའེ་དམི ག ས་རྐྱེན་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་རྣམས་རང་ལུགས་སུ་ 
འདོད་དོ། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་ གྱི་དངོས་ རྒྱ་དང་གཅི ག་ ཏུ་ གྱར་ པའི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཐལ། དེའི་དངོས་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག 
འདོད་ན། སྔོན་འཇིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོན་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
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སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ཁྱད་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། །སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཡིད་དབང་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བདག་ 
རྐེན་དུ་ཐལ། དེ་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་དབང་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་དབང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་མེད་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཡིད་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་གཙོ་བོ་སེམས་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། གཙོ་བོ་སེམས་ 
མིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དབང་ཤེས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་མ་བྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། ཞེས་སོགས་དང་། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་ 
རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ཡིན་ན། དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འགོག་སྟོམས་ལས་ལངས་མ་ 
ཐག་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད། དེའི་དངོས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁོ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། །འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཤེས་པ་མེད་པའི་ 
| ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་པ་ལས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། དུས་གཞན་དུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འགོག་ 
པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་ 
དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་པར་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །འགྲེལ་པ་དེའེ་ལུགས་ལ། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། ལྷ་དབང་བློའི་ལུགས་ལ། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་གཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཉིད་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཤེ ས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་ 
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འི་ཕི་ཏ། སོ་སྱེ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་ཤས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཤེས་པ་མེད་པ་འབུད། གཟུགས་འཇི་ན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ཡང་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་འཇིན་ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འདས་བ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ནི། 
འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན། ཚོར་འདུ་རགས་པ་མེད་པ་ཙམ་ 
ལ་དགོངས་པར་གསལ་ལོ། །གཟུགས་འཛྲིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེའི་རྐྱེན་ 
_ གསུམ་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་ 
 རྒྱུ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྒྱས་པར་ནི། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། 
ཞེས་བའི་སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྔོན་ཐོ་དེ་སྔོན་འཛྲིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་དག་ན་རེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རྫས་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན། དེ་ལ་མི་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་ན། 
དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆོས་ཅན། 
ཚུར་མཐོང་གི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན། 
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དེ་ལ་མི་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དེའེ་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་ལ་མི་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱད་ལ་སྔོན་པོའི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུ མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོའི་དངོས ་འབྲས་ སུ་ གྱུར་པའི་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་ 
དང་རྗས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལྷ་མཆོད་གཉིས་ 
རྗ ས་ག ཞན་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ལྷ ས་བྱིན་ལྟ་ བུ་དེ། ཚུར་མཐོང་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་དབང་མངོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྷས་བྱིན་ 
གྱི་ཤེས་རྒྱུད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་རྔས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་རྒྱུད་རྫས་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་གཞན་སེམས་རྗས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དོགས་གཅོད་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུང་འཛིན་རྗས་གཞན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ 
རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ 
དངོས་གང་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ཞེ ས་པའི་ཡུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་དེ་རྣམ ར་ལ་ 
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ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དྷེ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཡང་མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ 
སྟེང་གི་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་སྔོན་ 
བོ་དེར། དེའི་སྟེང་གི་དེ་སྔོན་པོ་འཛིན་ནུས་སུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། དམིགས་བརྟག་ལས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་རུས་པ་ཡི། ལྷན་ཅིག་ 
གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། ཞེས་དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། དབང་པོ་ནི་འབྲས་ 
བུ་ལས་ཆུས་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་གི འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ནི་མིན་ན་ 
ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། མིག་བློ་ 
སྐྱེ་བ་རང་ནུས་གང་ཞིག་ལས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ནས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་གི་རྣམ་ 
ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། ཞེས་ 
བཤད་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ ་གསུངས། ། འཁྲི་ཚུལ་འདི་ལྟར། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་ དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པར་ཐལ། ཁོའམ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
རྱེནགྱི་སྟེང་གི་སྔོན་འཇི་ན་དབང་མངོན་སྔོན་པོ་ ཡིན་ ནུས་སུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དབང་ 
བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡིད་དབང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོའི་ ་ནུས་པ་སྔོན་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྔོན་པོས་རང་འབྲས་སྐྱེད་པའི་ུས་པ་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
སྔོན་པོའི་བྱས་མི་རྟག་ཡང་སྔོན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་ 
གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ལ་ཚུར་མཐོང་གི 'རྒྱུད་ཀྱི་ས་བོན་འཛིན་པའི་དབང་ 
མངོན་ཚད་མར་ཐལ། ནུས་པ་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནུས་པ་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ལ་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
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རེ། སྔོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་དེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་། དེའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་དུ་ཐལ། སྔོ་སྣང་གི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ། དེའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཟུགས་ཡིན་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ 
དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། །དེ་མི་སྣང་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། ཞེས་བའི་ 
བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཟུགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། དེའི་ 
སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཆོས་ཅན། དེའེ་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཡང་། དེ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་ཤེས་པར་འདོད་ན། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དམིགས་བརྟག་རྩ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ 
རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། འདིར་ནི་ཡི་གེ་མངས་བས་འཇིགས་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་ 
སྤྲོས་སོ། ༈ །མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་འདི་ཡོད། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། འདིར་ཕྱི་ 
རོལ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་གཉིས་བརྗོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
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ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་དུ་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཚད་མ་མདོར། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་གཉིས་བརྗོད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་དགོས་ཕ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་དུ་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཚུལ་གཉེས་སྒྲབ་མི་དགོས་པའི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ལ། ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སློཐ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དེས་ 
ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ 
མདོར། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་གཉེས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་གྲུབ་ 
མཐའ་མི་མཐུན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
དང་། དེ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞིར་བཞག་ལ། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གཟུགས་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་གཟུགས་དང་དུས་ 
མཉམ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་དུས་སུ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དུས་ན་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དུས་ན་གཟུགས་གཟུགས་སུ་ 
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སྣང་བའེ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 

པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ན་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚ' ་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 

ཕྱིར། དེ་བྱས་ཤེས་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །དོན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་གསལ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན།  ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ།  གཟུགས་འཛིན་དབང་ ི 
པོའི་མངོན་སུམ་རང་དུས་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། སྔོ་ 
སོགས་གསལ་བར་སྟྣང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྔོན་ཕོར་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་མ་ ; 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐོགས་མེད་ཕྱིར་ན་སྔོ་སོགས་མིན། ཞེས་ ¦ 
པའི་གཞུང་ལ་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྔོན་ ྦ 
པོ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་གསལ་བར་ ྦ 
སྣང་བ་དེ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ ད 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། ཁང་མིག་ཚུང་དུའི་ནང་ན་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་རྟོགས་བའི་ 
མིག་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ནང་ན་ཉི་ཟླའེ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ ¦ 
ཐལ། མིག་ཤེས་ལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ། ཟླ་བའེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 
རྟགས་རྣམས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། མ ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉི་ ཀ‹ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྗོགས་པར་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁང་མིག་ཆུང་དུའི་ནང་ན་ཉི་ཟླའེ་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་དེའི་གཟུགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚ་ ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་ཡོད་ 
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པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
སངས རྒྱ ས་འཕག ས་པའི་ ཐུག ས་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཡོད་པར་ཐ ལ། དེའི་ རྒྱུད་ 
ལ་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེས་ན་ཁང་མིག་ 
ཆུང་དུའི་ནང་ན་ཉི་ཟླ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཉི་ཟླ་དེ་ན་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །འཇུག་པ་ 
ལས། རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཛྲིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ྦ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རི་ 
རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གོ་སར་རི་རྒྱལ་ 
ལྷུན་པོ་ཤོང་བའི་ཕྱིར། `” གསེར་དང་བོང་བ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྟོག་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྷས་བྱིན་གྱི་དྲན་རྟོག་ལ་ཤར་ 
བའི་རྣམ་པ་དེ་ཐ་མལ་ཕ་གཞན་གྱིས་ལྷས་བྱིན་ལྟར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལྟར་ཐ་མལ་ཕ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་འབུད། འདོད་ན། གཞན་གྱིས་དེ་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
པ་ལ་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ།འདོད་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ 
ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ། ཚུར་མཐོང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
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བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ། སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དེ། 


ཤེས་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཤེས་པའི་རྫས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད། ཤེས་ 


པའིངོ་བོའི་དོན་ཉིད་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་འགལ། དཀར་སོགས་གསལ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་རང་རིག་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཀར་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་དཀར་པོ་ 


གསལ་བར་སྣང་བ། དཀར་འཛིན་དབང་མངོན་དང་རྗས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


ཁས། ཁ་ཅིག མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གཟུགས་རང་མཚན་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ རྒྱད་ཀྱི ས་བ སྡུ ས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ཟེ ར་བ་མི་རིག ས་ཏེ། ཉེ་རིང་ལ་ སོག ས་ཁྱད་པར་ 
གྱི། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། །སྔོན་ཕོ་ལ་ཐག་རིང་བ་ནས་ལྟ་བའི་གང་ 
ཟག་སྔོན་པོ་ལ་ཐག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྔོན་བོ་དེ། 
གང་ཟག་དེ་ལ་ཐག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྔོན་པོ་ཡོད་ 
འིཕྱར། དེར་ཐལ། དེའི་མིགཤེས་ལ་སྔོནཕར་སྣང་བ་དེ་སྔན་པོ་གང་ཞིག དེ་ 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། ཡང་ན་འདི་ལྟར། མིག་ཤེས་ 
ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ། མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ 
ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་ཤེས་ལ་ 
སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
དེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཞལ་བར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་གཞལ་བ་དེ། 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་མ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མིག་ 
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ཤེས་མངོན་སུམ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྔོན་ 
པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པ་སོགས། མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་ 
དབྱངས་དང་མགྲིན་གཅིག་གིས། མངོན་སུམ་ཡུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་མཆོག་ཐོབ་ 
ྟེ།སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །། 
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༄༅། །རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་མཁས་པ་མགུ་བའི་ ་ 
རྒྱན་རིགས་པའི་འཕྲེང་བ་ལས་ལེའུ་ པད ་ 
བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
བཞུགས་ སོ།། 


༄༅།།དེ་ སྤང་ ཕྱིར་བདག་༢ མཐོང་ བཞི་ ཚིག ཅེས་པའི་ 'སྐབས་སུ། སུ། དེ་སྲབ་ ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ 
ཟི ་ཚད་ མས་རྟོགས ་པའི་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཚུ་ལ ་གསུམ་ དེ སྒྲུབ་ཀི 'ཀྱི་ སྐབས་ ་སུ་བབས་པའེ་ 
ཕྱི་རྒོལ་ལ་ ལྷག་ ཆད་ནོར་བའི་ སྤྱོན་གསུམ་དང་བྲལ ་བར་སྟོན་པ པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་ངག་རྣམ་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཊ ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ རང་གིས་ ཚད་ ་མས་རྟོགས ་པའི་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་གང་ རུང་དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་སྐབས་ ་སུ་བབས་པའི་ ཕྱི་རྒོལ་ ལ་ལྷག་ ཆད་ནོར་ 
བའི་ སྐྱོན་གསུམ་ དང་བྲལ་ བར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ དངོས་ ་སུ་རང་ འབྲས་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་པ་བཅད་ཤེས་ སྐྱེད་ཅིང་། ། བརྒྱུད་ ནས ་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ རྟགས་ ཅན་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངག་རྣམ་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་སོགས། 
ེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། དང་པོ་ལ། 
གང་བྱས་མི་རྟག ་དཔེར་ན་བུམ་ པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 
པའི་ངག་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉི ཉད་ དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་དེ་ 
ཀྱུ པར་ཐལ། དེ་འྲང་བའི་ངག་དེ། ངག་ ཆད་པའི་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ དེར་ 

ལ། སྒྲབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། ངག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
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སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། སྐྱོན་ཅན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གང་བྱས་མི་རྟག་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་མི་ 
རྟག་ཅེ ས་པའི་ངག་རྣམ་དག་མེད་པར་ཐལ། ་དེ་འདྲའི་ངག་རྣམ་དག་དེ་དེ་འདྲའི་ངག་ 
རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་རིགས་པ་འབུད། འདོད་ 


པར་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འདི་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཐོགས་མེད་ སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་འཆད་ 
པའི་ཚེ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཞེད་ཀྱང་། འགོད་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཁོ་ན་ 
བཞེད་པའི་ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོགས ་མེད་སྐུ ་མཆེད་ ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན ་བཞེད་པར་ཐལ། འཆད་ 


པའི་ཚེ་ ཟོགས་ མེད་ སྐུ མཆེད་ ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ སྒྲུབ་ངག་ བཞེད་པའི་ ཕྱིར། ཕྱོགས་ 


གླང་ཡབ་སྲས་ཡན་ ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ བཞེད་པར་ཐལ། འཆད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
དུ་བཞེད་པའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། ་ན། གཏན་ཚིགས་མ་ 'གྲུབ་ པར་ཐལ། ཕྱོགས་ གླང་ཡབ་སྲས་ 
འཆད་པའི་ཚེ་ཡང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་སྒྲ་ སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 'བར་དགོས་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆད་པའི་ཚེ་ གཞན་ ་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་དོན་སྐྱོན་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བ་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆད་པའི་ཚེ་གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་ ཚུལ ་གསུམ་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ། འཆད་པའི་ཚེ་ རྗེས་ འགྲོ་ 
རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། ། 

རང་གི ་མཐོང་དོན་ རབ་གསལ་ ་བྱེད། ཅེས་པ ་སྒྲུབ་ངག་གཞན་ལ་འཆད་ པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་ངག་གཞན་ལ་འཆད་པའི་ཚེ། སྒྲ་སྐྱོན་ 
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མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆད་པའི་ཚེ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་ 
ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ནི་མི་ 
མཁས་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ནི་མཁས་པ་ཡིན་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
གང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་གང་རུང་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མཚན་ཉིད་ 
རིགས་པ་འབུད། མ་གྲུབ་ན། སྒྲུབ་ངག་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་རིགས་པ་འབུད། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དངོས་སུ་ 
སྐྱེད་མི་རུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་ངག་དེ་བརྒྱུད་ནས་རང་འབྲས་སྒྲ་བྱས་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར། གང་བྱས་མི་རྟག་དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཚི་ག་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར། གང་བྱས་མི་རྟག་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ 
སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་ཡོད། དེ་སྒྲུབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ 
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ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེས། གང་བྱས་མི་རྟག་དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་སྨྲ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག ་དེའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་ ་པའི' རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ མི་ནུས ་པར་ཐལ། གང་ཐག་ དེའི་ངོར་ བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་ 
ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག ་'ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་དེ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། འདོད་ན། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
དང་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་འགལ་བ་འབུད། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་ཚུལ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་ཅིག་གི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་ཚུལ་གསུམ་སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་སྔ་ 
རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་རྣམས་འཐད་པ་ 
འབུད། འདོད་ན། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་ཚུ ལ་གསུམ་སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་པོ་ 
དེའི་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
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པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ 
ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 


པ རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ 
| ཤྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
:._ འདོད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དེ། བྱས་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ 


དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
། ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
་ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
' _ འདོད་ན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། འོ་ན། གསརན་དུ་མི་སྨྲ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱས་པར་ནི་རང་དོན་ལེའུར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་དང་། རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་སོགས་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་ 
ཤྲ པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་དང་། །ཚུལ་ 
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གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མེད་པར་འབུད། : འདོད་ན། བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་བརྗོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ན། སྒྲ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། -འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་ 
པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་གང་རུང་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ 
ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་རྣམས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་དངོས་སུ་མ་ 
བརྗོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་ 
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སྟེ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་བརྗོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་ 
པ་གང་རུང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ 
གང་རུང་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་གང་ 
རུང་ལ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ། སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ 
ན། ར སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་གང་རུང་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། ' སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི ་རྟག་ 
པ་གང་རུང་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་རྟོགས་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་རྟོགས་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྟོགས་ན་སྒྲ་མི་ 
-རྟག་པར་ ཐབ་བའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 


ྦ ` ཕྱིར དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ 
ྦ རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྟོགས།  ཁྱབ་པ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 


ཚད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
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ཕྱོགས་ཆོས་རྟོགས། །ཁྱབ་བ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་འཁྲི་ཚུལ་དྲན་ 
པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་ཡང་། ལྷས་བྱིན་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་ 
སུ་བརྗོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་ 
པའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།་ ལྷས་བྱིན་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་ 
སུ་རྟོགས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ངོར་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གྱི་ངོར་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། .འདོད་ན།་ དེའེ་རྣམ་པ་ 
ཤར་བར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ 
ཐལ། དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཆོས་ཅན་དང་བཅས་པ་ཁེགས་ 
སོ། །གང་ཀྱས་མི་རྟག་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། ˆ སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
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སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ 
རུང་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱེ ར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ། སྦྱེར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང་པ་བ ད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་དམིགས་པས་ 
ཁྱག་ སྒྲ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ 
བདག་མེད་དུ་སྨྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད། སྒྲ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པ་འབུད། .འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
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ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། ། 
འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། 
ཞེས་པའི་ངག་གིས་བུམ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་དངོས། ཁ་ཅིག སྒྲ་བྱས་ཞེས་ 
པའི་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་ 
པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
` ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད། ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ཤེས་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། །གཞན་དག་ན་རེ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད། ` ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ཤེས་ 
ཀྱང་དྲན་ལམ་དུ་མེད་པའི་རྒོལ་བའེ་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
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ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་དེའེ་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
འགོད་མི་དགོས། ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཏམ་ 
ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒོལ་བ་དེའི་ རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒོལ་བ་དེའི་རྒྱད་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུགས་དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་བྱས་ 
སོ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ངག་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་ངག་དེའི་ 
ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་སྒྲ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཟག་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ཤེས་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་ན། ` ཕྱོགས་ཆོས་ལ་བློ་ 
ཁ་ཕྱོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཚད་མས་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། གྲུབ་མཐས་ 
བློ་ཁ་བསྒྱར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གསུམ་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྒོལ་ 
བ་དེའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ; རྒོལ་བ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ སྒྲ་ མི ་རྟག་པར་ སྒྲ བ་ཕའི་ ཚུལ་ག སུམ་དྲན་པའི་ དྲན་ 
ཤེས་སྐྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག་ ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེད་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒོལ་བ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །དེ་ 
ཉིད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྒོལ་ 
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བ་དེའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་རྣམས་ཁས། སྒྲ་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ 
རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། ཅེས་དང་། དེའི་རང་ 
དངོས་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། །སྟོན་ཏེ་ཞེས་པས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །ཞེས་ 
པས། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ 
པར་ཟད། །ཅེས་པས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་སྒྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ལ་ 
ེཡི་ངོ་བོ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཉིདཀྱིཕྱར་འབྲེལ་ཤེས་ན། ཞེས་པ་ལ་ 
བཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། གཞུང་སྔ་མས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
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རས སས སཛསཛརས་་་་ 


སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་ 
ན། 'ལྡོག་ཁྱབ་ཡང་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒོལ་བ་དང་། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒོལ་བ་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར། གཞན་དགན་རེ། མི་ 
རིགས་ཏེ། རྒོལ་བ་དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རང་ 
དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མེད་ཞེས་ཟེར་རོ། །དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུ་ ལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་བབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཡིན་ན། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་སྒྲུབ་ངག་འགོད་ 
པ་སྐབས་བཐས་ཀྱི་རྒོལ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་ཕའིེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་བབས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བ་དེའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག 3 དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་ 
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དོན་སྐབ ས་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབ ས་བབ ས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 


སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་བབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ 


འགོད་ཚུལ་ལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཟུར་དུ་བདག་གིས་ 
མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚུལ་གསུམ་སྔ་ 
རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་གཞན་དགར་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ངག་ལས་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་མི ་རྟག་ཅེ ས་པའི་ངག་ལ ས་སྒྲ་མི ་རྟག་པ ར་རྟོག ས་པའི་ཚད་མ་ སྐྱེ་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
ཟུར་དུ་བདག་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ངག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཚུལ་གསུམ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འཛིན་པའིེ་ 
ལོག་རྟོག་སྐྱེས་མི་རུང་བར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚཿ ་མས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ངག་ལས་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ 
རྟོག་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་རྣམས་རིམ་བཞིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 
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དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུ་ལ་གསུམ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་གྱི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི ་རྟག་ སྒྲུབ་ལ་ བྱས་པ་རང་དོན་སྐབ ས་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་ ཏུ་ སོང་བའི་ཚེ་ སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སོང་ 
ངོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། །སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའི་ཚེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་ཁས། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གྲངས་ཅན་དེ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། “ དེས་ 
ས་བོན་གྱིས་དུས་ན་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་དེ་སྔར་མེད་གསར་ 
སྐྱེ་འདོད་པར་ཐལ། དེས་མངོན་པར་གསལ་བའི་མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མེད། །མྱུ་ 
གུའི་དུས་ན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པས་བདག་སྐྱེ་ཁས་ 
བླངས་པར་ཐལ། དེས་བདག་གི་འབྲས་བུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རང་གི་ལུགས་ལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
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ཟུར་དུ་བདག་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བློ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་རྣམས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་བེམ་པོར་སྒྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་ 
པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་འདོད་པར་ཐལ། དེ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། བློ་བདེ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཇིག་པར་འདོད་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་རྣམ ས་ཁ ས། ཁྱད་ཆོས་ག སུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ན ས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གི སདེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱིརྒོལ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་སྒྲུབ་བའེ་ཡན་ལག་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣམ་དག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས། ཞེས་དང་། སྒྲ་ 
ནི་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོ་བདེ་བར་ 
བརྗོད་ན། གང་བྱས་མི་རྟག དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ 
མཚན་གཞི། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཏུ་མཚོན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
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ནས་སྔ་རྒོ ལ་ཡང་དག་གི ས་ཕྱི་རྒོ་ ལ་ཡང་དག་གི ངོར་བཀོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ 
ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཱ རྒྱའི་ཁྱད་པར། །བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
ཏེ། དོན་རང་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། སྒྲ་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཚུལ ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་ བསྐྱེད་ཆུས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས ་པ་ནི། ། རྣམ་ པར་ངེས ་པའི་ཊཱིཀ་ ཆེན་གྱི་དགོངས་པར་ 
མཐོང་ངོ། །སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག གཞན་དོན་རྗེས་དཔག རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་རྣམས་ 


_ དོན་གཅིག་མིང་གི་ ་རྣམ་ ་གྲངས་ སུ་གྲགས་ཀྱང་། དོགས་པའི་གནས་སུ་ སྣང་སྟེ། སྒྲ 


མི་རྟག་ སྒྲུབ་ལ་བྱས་ པ་རང་ དོན་ སྐབས་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ དེ 
ངོར་སྒྲ་ མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ པའི་ 'སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ ཡོད། དེའི་ངོར་ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ སྒྲུབ་ངག་ ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 
མཐོང་བ་ལས་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་ བསྒྲུབ་ ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 


གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་མཐོང་བ་ལས་རང་ 


ཉེདཀྱིས་སྟགཞིངགོས་པནཡ་དེ་ལྟ་ཏགསཔརའབྱརབའི་བི།རང་གི་ 
དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ 
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སྒྲུབ་ངག་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དང་། བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེས་ 


པ་དང་། དེ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཐད་པས། གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་ན་བློ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་ 
གྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ལས་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་འཐད་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གང་བྱས་མི་རྟག དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའེ་ 
ཕྱིར་ན་སྒྲ་མི ་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལས་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་སྲིད་ཀྱང་། 
དེ་ སྒྲ བ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡི ན་པ་ བཞེ ན། སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ ཚུལ་ག སུམ་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི ་རྒྱུད་ལ་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒོལ་ 
བ་དེ ས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པའི་བྱེད་ལ ས་ཚུལ་ག སུམ་ལ་དྲན་པ་ 
སྐྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་སོགས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་ངེས་ཤིང་གཞན་དག་ 
ལ། །ངེས་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་ 
དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉེ ས་ཀ་ལ་ངེས་པར་ག ཟུང་ངོ། །ཞེ ས་སོག ས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒོལ་བ་དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཚིགས་བཀོད་པ་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་སྲིད་པར་མངོན་ཏེ། རྟོགས་པ་གཞན་ 
དག་གཏན་ཚིགས་དེས། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བས་གཏན་ཆིགས་བཀོད་པ་ལས། 
/ ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་རྟག ས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་དང་། དེའི་བྱེད་པ་ལ ས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ རྒྱད 
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ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་མངོན་ཏེ། དཔེར་ན། དམུས་ལོང་གི་ངག་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྲིད་ཀྱང་། དམུས་ལོང་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ 
རྒོལ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་གིས། ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་ངག་གི་ངོར་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ལས་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ནི་དམིགས་གསལ་དུ་མངོན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་དཔྱད་ 
པའི་གནས་སུ་སྣང་ངོ། །སྒྲུབ་ངག་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས། །ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བཅད་ཤེས་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་རྒོལ་བ་དང་། ཁྱབ་འབྲེལ་ཚད་མས་ཤེས། ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ཤེས་ཀྱང་ 
དྲན་ལམ་དུ་མེད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ་དགོས་ནུས་གཉིས་ 
ལ་ལྡན་པའི་རྒོལ་བའེ་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཁོ་ན་འགོད་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ་དགོས་ནུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས། ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ 
ཅཙམ་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་རྒོལ་བ་སྲིད་ན། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་ག སུམ་བརྗོད་པའི་ སྒྲ བ་ངག་འགོད་ 
པར་རིགས་ཏེ། དགོས་ནུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མས་ངེས། ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བཅད་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རྒོལ་བ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
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སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ནི། སྒྲ 
སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་འགྱུར་བར་ ཤཱཀྱ་བློས་ག སལ་བར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒོལ་བ་མི་སྲིད་ 
དེ། སྒྲུབ་ངག་གང་རུང་བཀོད་པ ས་ཁྱབ་པའི་ ཚུལ་གཉེ ས་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་ ནུ་ ས་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་དང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་གཉེས་ 
ཀ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་རིགས་ 
རྒོལ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་ལྡོག་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་བརྗོད། དེ་རྗེས་རྗེས་ཁྱབ་ 
བརྗོད་པའི་ སྲ བ་ངག་ བརྗོད་དགོཿ ས་ཀྱི་རྒོལ་ བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། དང་པོར་ རྟག་པ་ བྱས་ 
སྟོང་དུ་སྒྲབ། དེ་རྗེས་བྱས་པ ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་འགའ་ཞིག སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀ་འགོད་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཚ' ་མས་ངེས་ན་ ས་ཁྱབ་ཚ། ་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
ྦ པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཁོ་ན་ཚད་མས་ངེས། རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་ 
བའི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང་པ་ 
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ཛོད་པའི་སྲབངག་ཡང་དག་མེད་པའི་བིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་ པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ ཚད་ མས་ཤེས། ཕྱོགས་ ཆོས་ཚད་མས་མ ་ངེས་པའི་རྒོལ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། རྒོལ་བ ་དེའི་ངོར་ཁྱབ ་འབྲེལ་ ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་འབྲེལ་རྐྱང་པ་བརྗོཿ ་བའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ` འཁོར་ 
གསུམ་རྣམས་ཁས་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཚད་མས ཚེས་པའ་: གང་ཟག ་ཡིན་ན། ན།་ རྗེས་ཁྱབ་ཚཿ ་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་ཤིང་། .ཁྱབ་པ་ཚད་ མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པས། མི་མཚུངས་པར་མངོན་ནོ། ༈ །གཞན་གྱིས་ 
བརྟགས་པ་ཡི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ལྡན་གྱིས་ 
བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་དང་། རང་གི་འཁོར་གསུམ་གང་རུང་ལ་ལན་དོན་ 
མཐུན་གདབ་པར་མི་རུས་པའི་ཐལ་ངག་དང་། རང་གང་ལ་འཕང་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བས་ 
ལན་གྱིས་གདབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་དང་། ། རང་གི་བཅད་བྱར་གྱུར་པའི་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པ་གང་ཞིག དེ་སུན་འབྱིན་ 
_ པར་ཆུས་ བཞི་ཐལ་ ་ངག་དང་། ཐལ་ངག་རྣམ་དག་༈ ཅེས་ཝེ ་ཟེར། རྒོལ་ བ་དེ་ ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག རྒོལ་བ་དེས་རང་གི་འཁོར་གསུམ་གང་རུང་ལ་ལན་དོན་མཐུན་ 
གདབ་པར་མི་ནུས་པ། རང་ཉིད་རྒོལ་བ་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོ། ན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མ ཐུན་ཐེ བས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
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ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ 
ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་དངོས་ 
པོར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
དངོས་གང་ཞིག བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པ་པོ་ལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཐལ་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་ཕོ་ལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པས་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ 
ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་ཕོ་ལ་འཁོར་ 
གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཁོར་གསུམ་གང་ 
རུང་ལ་ལན་དོན་མཐུན་གདབ་པར་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་མདུན་གྱི་སྐྱེས་ བུ་ལན་འདེབས་པས་འདོད་ལན་དོན་ 
མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པས་ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་འཁོར་གསུམ་གང་རུང་ལ་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པ་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
རྟགས་ཁྱབ་རྒོལ་བ་དེ་ལ་དངོས་འགལ་ལ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པའེ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡོད་ 
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༼་ ༄་ ཆམས ༄ ་ 


པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་པ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་ ར་ལྟར་སྣང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བས་དག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད། དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ 
རྒོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་བུམ་པ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བས་ 
དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དམ་ 
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བཅའ་ཡིན་ན། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སུན་འབྱིན་ཡིན་ན། སུན་ 
འབྱིན་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔ་རྒོལ་ཡིན་ན། སྔ་རྒོལ་ལྟར་སྣང་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་ཡིན་ན། ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སུན་ 
འབྱིན་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། ཐལ་འགྱུར་འདེའི་འཁོར་ག སུམ་གང་རུང་ལ་ 
ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་ན་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་འདོད་ལན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ན། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རང་གང་ལ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་ 
བས་ལན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐལ་ ར་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡིན་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དེ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཞེན་དོན་ 
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སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པའི་ངག་གང་ཞིག དམ་བཅའ་དེའི་ཞེན་དོན་སུན་ 
འབྱིན་པར་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དེས་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟར་སྣང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ བརྗོད་པ་གང་ཞིག དེས་ 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ངག་རྣམ་དག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་ཐལ། ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་སུན་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མ་བྱས་པར་ཐལ། ་ རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་ 
ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན།་ གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་སུན་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མྭ་བས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
བྱེད་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།: ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའི་རྒོལ་བས་ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ལ་ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། | ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
_ - པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའེ་རྒོལ་བས་ཁྱོད་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པར་ཐལ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་ཞེས་པ་ནི་འཁྲེ་ 
ཚུལ་ཅམ་མོ། །རང་གི་དངོས་བསྟན་ལོག་པས་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་འཕེན་པར་ནུས་པའི་ཐལ་ངག རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་རྗས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་རྡས་ 
གཞན་དེ་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འདོད་ 
ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་གི་དངོས་བསྟན་ལོག་ན་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པར་ནུས་པ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ཁེགས་པ་ 
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ནི་ནང་འགལ་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཐྱས་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། སྒྲའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བྱས་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཐལ། 
རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །འདོད་ན། 
རེ་ཞིག་སོང་། རྟག་དངོས་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་ 
དངོས་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཐལ་ 
སྒྲིགས་ཀྱིས་ཁྱོད་བ ཤགས་ཆོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་བཤགས་ཆོད་ 
པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དངོས་འགལ་ལ་འབུད། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོཿ ས་ལོག་ཏུ་བ ཟུང་ བྱ་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེ ས་འདོད་ཆོཿ ས་ཅན་དུ་ 
བ ཟུང་ བྱའི་སྟེང་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་རྟག ས་ལོག་ ཏུ་བ ཟུང་བར་ སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ག སུམ་ 
ཡིན་པ་ཞེ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་དུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
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རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ 


བ་དེ། ཐལ་འགྱུར་རྟག་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟག་བ་མ་ཡིན་པ་ 


དེ་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ ` 
རྟགས་ལོག་ཏུ་ཐལ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་དེ། 


སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་རྣམས་ཁས། བྱས་པ་དེ། སྒྲའི་ 
སྟེང་དུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལོག་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་དེསྒྲའེ་སྟེང་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱས་པ་དེ་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟག་པ་དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 


རྟགས་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་དེའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ 
ཆོས་ ་ཅན། ། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་གཏན་ཚིགས ་མ་ ་'ཡིན་ པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
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གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སྒྲ་རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྒྲ་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ 
ཐེབས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒྲ་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བཞེན་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ ས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིག ས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་གཏན་ཚིག ས་ 
ཡིན་ན། ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡོད་ན་ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། བུམ་པ་རྟག་པར་དམ་བཅས་ 
པའི་དམ་བཅའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ 
དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྒྲ་ 
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ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། བུམ་པ་རྟག་ཅེ ས་སོག ས་དང་འགལ་ལོ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་ཁས། འདོད་ན། 
དམ་བཅའ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚད་མས་བསལ་བའེ་དམ་བཅར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དམ་བཅའ་དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ག ཞན་ཡང་། སུན་འབྱིན་ལྟར་ སྣང་མང་དུ་ བརྗོད་པ་རྣམ ས་ལ སྔར་བ ཤད་ཀྱི་རིག ས་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་ནྭ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་དང་གསལ་བའི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན། 
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སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ འགྱུར་གྱི་ གཏན་ཚིགས་ ཡིན་པར་ཐལ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་གཏན་ཚིགས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ དེའེ་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་ 
རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་འབུད། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། མེད་དེ། མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དེའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། མེད་ 
པ་དེདེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགསཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ངོ་བོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ། །འོ་ན། 
ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་ 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ˆ འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། རང་ རྒྱུད་ འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ 'ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར །ཁ་ཅིག་ སྒྲ་ཆོས་ ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཅན་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་རྟག་ 
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པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས། 
གྲངས་ཅན་ལ་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གྲངས་ཅན་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནང་འགལ་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། གྲངས་ཅན་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཅན་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ 
བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་རྣམས་ཁས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཐལ་འགྱུར་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་བྱས་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། གློག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་ 
པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྒྲ་བྱས་ 
པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་ན། བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ 
བླངས་པས་ཁྱབ་པ་འབུད། གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཁས་བླངས་པར་ཐལ། བྱས་བ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲའི་བྱས་ 
པ་རྟག་པར་ཁ ར།'་ བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། བྱས་པ་རྟག་མི 'རྟག་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
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རྣམ་དག་ཆོཿ ས་ཅན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། གློག་སྐད་ཅིག་ཐ་ ྒ 
མའི་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན། ་ གྲངས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་ཀྱང་། 
( བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་མ་བླངས་པར་མངོན་ནོ། །རང་ལུགས་ནི། རང་ 
གི་རྟགས་ཁྱབ་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་གྲུབ་ཅིང་། རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་རྒོལ་བ་དེའི་བསལ་ 
བ་འབབ་པ་གང་ཞེག་ རང་ཉིད་རྒོལ་བ་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒོལ་བ་དེའི་དམ་བཅའ་འགའ་ཞིག་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པར་ ནུས་པ། རང་ཉིད་ 
རྒོལ་བ་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། [ སྦྱོར་འགོད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དོགས་གཅོད་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། ༈ ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། 
ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་དོན་སོགས་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ 
ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ བརྗོད་བྱར་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་རྣམ་དག་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་དྭ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའི་ 
དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བར་ཐལ། ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ ཚིག་གི་དོན་ཚང་ཐ་གང་ཞིག 
གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས ་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཚང་ 
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བར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན།་ དེ་སྒྲ་ཀྱི་ཕྱིརྒོལ་གྱི་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་ 
བར་ཐལ། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ངོ་བོའི་དོན་ 
སོགས་ཆོས་ལྔ་ཡིན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རི་བོང་གི་ཧྭ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཚང་བར་ཐལ། ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཞན་ 
རྣམས་ལའང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྨྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་རྣམས་ཁས། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
འགྲེལ་ཆོས་ཅན། རྗས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་བརྗོད་བྱར་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྗས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ 
མ་ཚང་ན། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོའི་ 
དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཡོད་ན། དེ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་རྣམས་ཁས། 
ཚད་མས་མ་བསལ་ཞིང་། རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་པ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། མྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱར་ 
ཁས་མ་བླངས་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
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ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་འོས་ཤིང་རྒོལ་ 
བ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་གཞན་དོན་བ སྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། རུ རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་གྱི་གཞན་དོན་བ སྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་ན། ] གཞན་དོན་ བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ཁྱབ་པ ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་རྟོག་ 
ལྡན་གྱིས ་གཞན་དོན་ བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་ན། གཞན་དོན་ བསྒྲུབ་ བྱ་ཡང་དག་ 
གིས་ཁུབ་པ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་ 'བསྒྲུབ་ བྱའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་དུ་འདོད་ཚིག་སྨོས་པ་ལས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་ཟློག་ན་ཡང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
ཟུར་དུ་མ་བསལ་བ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཟུར་དུ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལས་གཞན་དོན་བསྒྲབ | 
བྱའི་རིགས་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཟུར་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་རྗེ ས་ཁྱབ་ཀྱི་གཞི་མ ཐུན་དེས་རྟག ས་ཡང་དག་གི་རིགས་མི་མ ཐུན་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན་། 
སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཞན་ 
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དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 


གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཆོས་དེར་འོས་ 
ན། ཆོས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཐལ། དེར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མིན་ཏེ། རང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་བྱས་མི་རྟག དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། 
སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། ། བྱས་པ་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དོན་སྐབ ས་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་ཏུ་ སོང་བའེ་ 
ཚེ་ བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི ་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབ ས་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རང་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་དོན་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡང་དག་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པ་ལ་ བྱས་པ་ག ཞན་དོན་སྐབ ས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། 
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སྒྲ་མི ་རྟག་ སྒྲ བ་ལ་ བྱས་པ་རང་དོན་སྐ བ ས་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་ ཏུ་ སོང་ བའི་ཚེ། བྱས་ 
རྟག ས་ཀྱི ས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པའི་ སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་མེ ད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ བྱས་ 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའེ་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ཆོ་ ས་ཀྱི་གྲགས་པའང་མེད་པར་ཐལ། 
མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་སོཿ གས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བ སྒྲུབ་ 
ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་ 
རྟག་པ་མ་ཡི ན་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི ་རྟག་པར་ སྒྲ བ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི སཾ བུམ་པ་ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ ་སྟེ ཆོ ས་སྒྲུབ་བྱ་ན་ཆོ་ ས་མཐུན་མེད། 
ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག ་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ ཕྱི་རྒོལ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། བུམ་པ་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་བུམ་གཉིས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། སྒྲ་བུམ་གཉེས་ 
རྟག་པར་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རྟག་པར་ 
མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པ་མི ན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ཡི ན་ན་རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡི ན་དགོས་པར་ ཐལ། 
ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྟགས་ཁས། ,འདོད་ན།. བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། _ ¦ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ྣ? 
ཡོད་ན་བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཆོས་ཅན། རི་བོང་དཱ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་ཐལ། རི་བོང་རཱ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཆོས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ | 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་ ^ 

¡ 

ི 

རའ 


རླ ་ རར རླ ་ 


བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བུམ་གཉིས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་བུམ་གཉིས་མི་ 
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རྟག་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ འདོད་ན། སྒྲ་བུམ་གཉིས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་བུམ་གཉིས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་མི་རྟག་ 
པའི་རྒྱ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྒྱུ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་མི་ 
རྟག་པའི་རྒྱུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་རྒྱུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། རྒྱ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


་ འཁོར་གསུམ། སྔ་མའི་རྟགས་གཉིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཐཾ ་སོ། དེ་ བཞིན་དུ། དུ། མི་རྟག་ 
` བཔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། མིང་མི་རྟག་ ་པར་སྒྲུབ ་དགོས་ཀྱི་ ཕྱི་རྒོལ་ 


གྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མིང་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་དེས་མི་རྟག་པའི་ 


མིང་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
` རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་སྒྲ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་ 


བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་ 
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དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དེ། སྒྲ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཚོན་ 


བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཉན་བྱ་དེ། མི་རྟག་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཉན་བྱ་ 
མི་རྟག་པར་ངེས་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་དམ་བཅའ་འཐད་པ་འབུད། ཟླ་བ་ཅེས་ 
པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བརྡའམ་འདོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་གཉེས་ 
ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ 
པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་དམ་ 
བཅའ་རྣམས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་སུ་མ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡིན་ན། རྒོལ་བ་དེའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རྒོལ་དེའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བདག་ 
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མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་ངོར་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་ 
པར་ཐལ། དེའི་ངོར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེའི་ངོར་རང་གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། རྒོལ་བ་དེ་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྒོལ་བ་དེའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། མི་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། “ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ལ་ཁྱོད་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ལ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 
འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྤ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་དགོས་ ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ( དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ; རེ་ཞིག་སོང་མོད། ཁྱ དེའི་ 


_ རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུས་ཆོས་ཅན། སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། དེ་ལ་ 


མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་གསལ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཁྱད་ 


~ 365 ~ 


པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་ཚད་ 
མས་མ་གླུབ་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ངོར་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་སྟེ། སྔར་གྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟགས་ 
ཏེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་ 
ྒྲབཀྱི་སྒྲུབབྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མིན་པ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པའི་རྟག ས་ཀྱི ས་ སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མི ན་པ ར་ཐལ། 
ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འཁྲི་ཚུལ་འདི་ལྟར། དོན་ 
བྱེད་ནུས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡོད་པའི་ཚོགས་དོན་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་ 
ཁྱོད་མ་བསལ་བར་ཐལ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། ཚད་མས་ཁྱོད་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་ཁྱོད་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་ཁྱོད་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། ཚད་མས་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚད་མས་མ་བསལ་བ་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 


~ 366 ~ 


ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་གསར་དུ་མི་སླྲ་ 
བའི་རིག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་ 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འགྲིག གསར་དུ་མི་ 
སླུ་བའི་རིག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། འགྲིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གསར་ 
དུ་མི་སྒྲ་བའི་རིག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་ 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་མ་བསལ་བར་ཐལ། གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་ 
རིག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། .ཁྱབ་པ་དངོས་དང་ 
འདྲ། གཞན་ཡང་། ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ། ཚད་མས་ 


དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་ 


པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྒྲབ་བའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
-ཐལ།་ ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲིག ཚད་མས་ 
དམེགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
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དེའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་ 


པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་དེར་ཐལ། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ལྟོ་ལྡེར་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ 
སུ་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། 
ཁྱོད་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
རྣམས་ནི་འཁྲི་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་ཡང་བརྗོད་དེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ 
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ན། རང་གི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ཡི་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རང་ 
གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་འབུད། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཡོད་ 


 པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


རྗེས་དཔག་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ།: ཞདོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་ཁ་ཅིག་ གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངོ་བོ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་ཚིག་དང་པོ་བཞི་སྨོས་པ་ཚོཿ ས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་དང་ 
ྣ, ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདི་དོན་ཤིན་ཏུ་འགྲིལ་ 
བའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ཕྲག་དོག་གིས་འགོག་པ་ནི། ཝ་སྐྱེས་སེང་ 
ཆེན་ལ་འགྲན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །འཁྲི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ། མི་སླུ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་པོ་སྨོས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ 'ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ཡོངས་ གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ཚད་མ་སླྲ་མེད་ ཅན་ཤེས་པ། ་པ། ཞེས་ བའི་དོན་ སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། སྔར་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ 
མ ་བཤད་ཅིང་རང་ཉིད་ ཀྱང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ༈ དེ་ནི་ལྟོས་ནས་ཆོས་དག་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ ཀྱི ་སྐབས་སུ། ་སུ། འགལ་རྟགས་ དྷ མཚན་ཉིད། དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གང་ཞིག་ དེསྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་ངེས་ པ་དང་། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་ 
པ་དང་། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟག ས་ཀྱི སདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉི ས་ཕྱིན་ཅི་ 
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ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ ས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟག ས་ཀྱི ས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྡེ ས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་ངེ་ ས་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བ སྒྲ བ་ 
ཅན་གྱི་རྟག ས་ལྟར་ སྣང་གང་ཞི ག དེ་ སྒྲ བ་ཀྱི་མ་ཇེ ས་པའི་གཏན་ཆིག ས་མིན་པ་ཞེ ས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསར་དུ་མི་སྨྲ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ 
རྟག་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། 
ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ལོག་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛི་ན་གྱི་རྟོག་པ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྡེས་ཁྱབ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ , 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་མིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་གི་ྭ་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
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པར་ཐལ། རྟག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྗེས་འགྲོ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ 
མིན་ན་བྱས་པ་མིན་པས་ཁྱག་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ རྟག་ང ་པར་ སྒྲུབ ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ སྐོར་ཅིག་ ཕོ་དེའེ་ ལྡོག་ཁྱབ་ ཕྱིན་ཅི་ ་ལོག་ ཏུ་ཇེས་ན། རྟག་ 
པ་མིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པས་ 'ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། འདོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ སྒྲུབ་ བའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 'འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཕར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མིན་པ ་མཚོན་ བྱ་མ་ཡིན་པར་ སྒྲུབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་ 
` གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་གཏན་ ཚིགས་ལྟར་སྣང་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པའི་མ་ངེས་པའེ་ 
གཏན་ཚིགས ་ཡིན་པ་ ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཁྱོད་མིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཁྱོད་ཡིན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
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བྱེད་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་གསལ་སྔ་མའི་རྩ་རྟགས་དང་བཅས་ 
པ་ཁས་བླངས་སོ། །བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཆཚིགས་ཀྱང་མིན། ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གསེར་བུམ་གྱི་སྦྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ 
པ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་མ་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མིན། ལྷག་ལྡན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གསེར་ 
བུམ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་དངོས་མ་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དེ་གསེར་ 
ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གསེར་ 
བུམ་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། གསེར་བུམ་ 
ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
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¥ ས་ས ཛཿ ་ 


དད སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ 


པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་ཤིང་། གསེར་བུམ་ལ་བློ་ཁ་ 


ྣ ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་ཤིང་། གསེར་ 


བུམ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གསེར་བུམ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བུམ་ཐ་དེ་གསེར་བུམ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མིན་ཞེ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། -བུམ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ 


རྒྱུད་ལ་ཐུམ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་དེ 
བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ 
ལྟར་བ་དེ། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ 


 རྟགས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཚུལ་སྔར་གྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་ནང་འགལ་འབྱུང་བར་ 


སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགསཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།།ེ་སྲབ་ཀྱིཕྱགས་ཚོས་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ། །ཁྱོད་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག ཆོས་ 
དེ་གཞི་དེ་མ་ཡི ན་པར་ སྒྲུབ་ པའི་རྗེ ས་ཁྱབ་ ཏུ་དམི ག ས་པ། ཆོཾ ས་དེ་གཞི་དེ་ཡི ན་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
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པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་ནང་འགལ་ཏེ། བྱས་པའི་རྒྱུ་དེ། བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་ 
རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་ཡི ན་པར་སྒྲབ་པའི་རྡེ ས་ཁྱབ་དང་། མཉན་ བྱ་དེ་སྒྲའི་ལྡོག་པ ས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྡེས་ཁྱབ་ཏུ་ཐལ། དམ་བཅའ་གཉིས་ 
པ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉན་བྱ་དེ། སྒྲའི་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སྒྲ་རྟག་པ ར་ སྒྲ བ་པའི་འགལ་རྟག ས་དང་། མི་རྟག་པར་ སྒྲ བ་པའི་རྟག ས་ཡང་དག་ ཏུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཡང་། བྱས་ 
པའི་ རྒྱ བྱས་པའི་ཉེ ར་ལེ ན་རྟག་པར་ སྒྲ བ་པའི་འགལ་རྟག ས་དང་། མི ་རྟག་པར་ སྒྲུབ་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། བྱས་པའི་རྒྱུ་དེ། བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་རྟག་མི་རྟག་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྡེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་རྟག་པར་ སྒྲ བ་པའི་ཕྱོག ས་ཆོས་གང་ཞེ ག ཁྱོད་ཀྱི་རྟག ས་ཀྱི ས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྡེ ས་ 
འགྲིག བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དེ་ཁྱོད་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགྲིག བྱས་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ 
སུ་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
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ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྡེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཆོས་ 
དེ་གཞི་དེར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ངོར་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། གདགས་གཞི་དང་བཅས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
འདུས་བསགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཞིང་། འདུས་ཞིང་བསགས་པ་དེ་མིག་སོགས་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གདགས་གཞི་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་འདུས་བསགས་ཡིན་པར་གྲངས་ཅན་གྱི་ཚད་མས་ངེས་པར་ 
ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་ 
པ་ལ་འདུས་བསགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། གདགས་གཞི་དང་བཅས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕོ་དེ་འདུས་བསགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ` འདུས་བསགས་ཀྱི་ 
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རྟགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། གདགས་ 
གཞི་དང་བཅས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕོ་དེ། རྡུལ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་མ་ཡིན་ 
བ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་བསགས་པར་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ། བློ་འམ་ཆེན་པོའི་གདགས་ 
གཞི་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་རྣམ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགལ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲངས་ཅན་གྱི་ཐོལ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རྗས་གཅིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་གཉེས་བཅས་དང་། བུམ་པའེ་གཉིས་བཅས་གང་རུང་ཡིན་ཏེ། 
ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་བཞིན་ 
ཐལ། དེ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གཉེས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
རིགས་པས་གྲུབ་ཅིང་། སྔ་རྒོལ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འདུས་ 
བསགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་མིག་སོགས་ལས་གཞན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ 
པར་གྲངས་ཅན་ཞེ་བས་འདོད་པར་ཐལ། མིག་སོགས་གདགས་གཞི་དང་བཅས་ཏེ་ 
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ཤས་བཉིཤུཅ་བཞི་ལོད།སྦོར་བསྐར་ཅག་པོ་དེའ་ཤེས་འདད་ཚོས་ཅན་སྐྱན་མེད 
དུ་གྲངས་ཅན་གྱིས་འདོད་པ་གང་ཞིག གདགས་གཞི་དང་བཅས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པར་གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཉེས་པ་གྲུབ་པར་ཐལ།: གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ཤེས་ 
བྱ་དེ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཐར་འདོད་ན། མིག་སོགས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་པར་གྲངས་ 
ཅན་ཞེ་བས་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་ 
དོན་བྱེད་པ་དེ།་ གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེའི་ 
སྒྲས་ཟིན་གྱི་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ོ་རབ་དའི་སྨྲསཟན་གྱི་ཞྱབཔ་ཕྱནཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་མི་བྱེད་པར་ཐལ། འདུས་བསགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་དེ་ལྟར་བཀོད་ 
པའི་ཚེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་དེ་གདགས་གཞི་དང་བཅས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ། གདགས་གཞི་དང་ 
བཅས་པའི་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་དེའི་ 

སྒྲས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་གསལ་ཁས། 
_ རྟགས་རེ་ཞིག་སོང་། དེར་ཐལ། གདགས་གཞི་དང་བཅས་དེ་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
པོ་དེ་རང་ལས་གཞན་པའི་དོན་བྱེད་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པར་གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། གྲངས་ཅན་ 
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གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ 


བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་མིག་སོགས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་མིག་སོགས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མིག་སོགས་ཤེས་ 
བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས་གཞན་བའི་ཤེས་བྱ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡི ན་པར་གྲངས་ཅན་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དང་རྩ་བའི་གསལ་བ་དངོས། གྲངས་ 
ལྟར་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་བཀོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དེ་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིག་སོགས་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། ཁྱོདདེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་དངོས་སུ་ 
ཀྱི་རྟགས་སུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དང་རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། སངས་རྒྱས་པས་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
སྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དྲན་ 
ཤེས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་ 
པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ 
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ླ_0ཌཾིཾྣཾླླཾཾཾ སས ་ 


བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། འདུས་བསགས་དེ་མིག་སོགས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། སངས་རྒྱས་ 
པས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། འདུས་བསགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། 
མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ 
སོགས་གཞན་དོན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རེ་ཞིག་སོང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་གཞན་དོན་མི་བྱེད་པར་ 
ཐལ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་མི་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རྣམས་དངོས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་དེ་ལྟར་བཀོད་ཚེ། བྱས་པ་དེ སྒྲུབ་ ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའིེ ་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས 'རྒྱས་ པའི་ངོར་མིག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་རྣམས་ཁས། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། ེདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། མི 
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རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་ཁས། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས 'རྒྱས་པའི་ 
ངོར་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་མ་ཆགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །མཁས་པའི་དབང་ཕོ་འགའ་ 
ཞིག་མིག་གི་སོགས་ཁོངས་ནས་གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་བེམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འདོན་ལ། 
ེམ་པ་ཉིཤུ་ཅ་བཞི་པོ་ད་ྱར་བསྐོརཅིག་པ་དའ་ཤས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱན་མེད 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་གཞན་དག མིག་གི་སོགས་ཁོངས་ནས་དབང་པོ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་དྲུག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མིག་གི་སོགས་ཁོང་ནས་བེམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འདོན་ 
པ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁོ་ནའི་གྲངས་ངེས་འདོད་པ་འབུད། 
གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་འདུས་བསགས་སུ་ཐལ། གྲངས་ 
ཅན་འདོད་པའི་བེམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །མིག་ཁོ་ན་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་མིག་སོགས་ཆོས་ 


ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་སོགས་ 
ཁོངས་ནས་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སོགས་འདོན་པ་དང་། འདུས་བསགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
འགལ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དང་། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བར་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གྲངས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཆེ་མིག་སོགས་ 
ལས་གཞན་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བྱེད་པར་གྲངས་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མི་འདོད་པ་འམ་འབྲས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
མིག་སོགས་གཞན་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་ན་དགོས་ནུས་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
ཞེས་པའོ། །ཙམ་སྒྲའི་དོན་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་མིག་སོགས་ལས་ 
གཞན་འགོག་པའོ། ། ། །དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་ སྒྲུབ་ཀྱ་ ཀྱི་ཚོས: ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ མན ན་ཡང་། དེ་ སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཚོ་ས་ ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། འཁྲི་ཚུལ་འདི་ལྟར། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་སྒྲུབ་ ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག ་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གལ་ཏེ་དེ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་སུ་ཐལ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མ་ཁྱབ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་འབུད། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཆོས་ 
ཅན། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྟགས་དང་ 
རྩ་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁྲི་ཚུལ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཐལ་གྱུར་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། བུམ་པ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་དམ་བཅའ་དེའེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཚད་མས་བསལ་བར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚད་མས་བསལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སྔར་སུན་འབྱིན་བརྗོད་དོ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ 
རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའེ་འགལ་རྟགས་དང་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཆོས་ 
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ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་སྒྲ་རྟག་པ་བུམ་པ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱ་ 'པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ། དེསྒྲབཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལགལ་རྟགས་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་བཅས་ 
སུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་བཅས་ 
སུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ 
ཞེ་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། ཁོ་ན་རེ། དོན་བྱེད་ཞུས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་དངོས་ 
སུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 


པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་རྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་ 
རྟགས་སུ་ཐལ། བུམ་པ་རྟག་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་ཡིན་ཏེ རྟགས་ཀུན་ 
རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དེ། གཏན་ཚིགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེ། གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། །མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པར་ནུས་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མི་ནུས་པར་ཐལ། རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སྨུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའེ་ལུང་དེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ 
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= ླ_ ླ། ར་ སཔ ཆལ ཆ་འ ལབས 


` 2,627 .2 | གསི་ ཞ༨༡)༦༤- ༤༦ ༨༤༠༩ ག་ལ 


དག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་ 


; པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ་ སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ 


ཀྱིས་བདེ། ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགྲིག: སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་བསལ་ 
བར་འབུད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་ 
པའི་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་ལུང་ཆོས་ཅན། 


, རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ།་ །ལུང་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
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¡¥¥༧༼¥༼དདེིེིེོཾེིདིོདིོིོིོིོོིསསསས་ 


སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་ཐལ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ར 
ཁས། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཐལ། དེ་ ྦ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། །སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ ¦ 
ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་འབུད། རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། རྒོལ་བ་ཡོན་ ( 
ཏན་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 


ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
ཏན་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ༈ འདི་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། །རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ། རྟགས་ 
སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་  ‹ 
སུ་ག ཟུང་བྱ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི ྦ 
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སུ་གཟུང་བྱ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
ཀྱི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། རྗེས་ 
འགྲོ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 
སྐྱོན་དུ་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་བསལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེ་སེལ་ 
བྱེད་དུ་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་སྐྱོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱའི་ཉེས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞྟགས་ 
སུ་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག སྒྲའི་སྟེང་ 
དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ། དེ་ྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
དུ་ཐལ། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ; གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ག ཟུང་བྱའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན་སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་པོ་དེའི་རྟགས་སྐྱོན་ 
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ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་རྣམས ་ལ་ ་ཐུན་མོཿ ང་དུ་ 
འཁྲི་ ཚུལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། བྱས་པའི་རྟག ས་ཀྱི སཿ སྒྲ་མི ་རྟག་པར་རྟོག ས་པའི་རྗེ ས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཁྱོད་བདག་མེད་དུ་སྒྲ བ་པའི་རྟག ས་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བདག་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚེ་གས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག 
བྱས་པའི་རྟག ས་ཀྱི ས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོག ས་ཀྱི་རྗེ ས་དཔག་གི ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མ ཐུན་ 
པར་མ་གླུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པ་ལ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀྱི་རྗེ ས་དཔག་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་བའི་རྟག ས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ སོང་བ་དང་། བྱས་པ་དེ་ 
པ་དེ་ སྒྲ བ་ཀྱི་རྟག ས་སྐྱོན་ ཅན་དུ་འགྱུར་ བ་ཁྱོད་ བྱས་པའི་རྟག ས་ཀྱི ས་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་རྟག ས་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པར་ཐ ལ། ཁྱོད་ བྱས་པའི་རྟག ས་ཀྱི ¡ སྒྲ་མི ་རྟག་རྟོག ས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 
འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
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མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་ནུས་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར།  གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གང་ཟག་དེའི་སྐྱོན་ཡང་ཡིན། གང་ཟག་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔར་བཤད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་འཐད་ 
པར་འབུད། བདག་སེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ 
མ་ཡིན་མི་དགོས་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ནུས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་ 
དམིགས་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རིགས་ལམ་དང་འགལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མི་འཐད་ 
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རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ 
ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཇོོག་ཚུལ་མང་ཡང་། སྔར་བཤད་པའི་ 
རིག ས་ང། ས་ཁེ ག ས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྒྲ བ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ སུ་ བ ཟུང་ བྱ་ལ་ལྡན་པའི་ཆ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ནུས་དེ། 
དེསྒྲབ་ཀྱིདཔེ་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་ན། དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་ 
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མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། ཀྐ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་པོ་དེའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དེ། 
- སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་ཕཔོ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིག་གི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ། མིག་གི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོན་མི་འགལ་ 
ཏེ། རྟག་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་པོ་ 
དེའི་རྟགས་སྐྱོན་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོན་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ 
ན། སྒྲ་རྟག་པ་དེ། རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་ཚད་མས་བསལ་བ་དེ། རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ 
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ཅན། རྟག་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་རུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག སྒྲ་རྟག་པ་ཚད་ 
མས་བསལ་བ་དེ་སྒྲ་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དང་། ཕྱོགས་ 
སྐྱོན་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་ 
པ་མ་ཡི ན་པ་ཚད་མ ས་གྲུབ་པ་དེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅི ག་པོ་དེའི་རྟག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ། སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་ཅིག་པོ་དེའི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་པོ་དེའེ་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
རྟག་པ་ཚད་མས་བསལ་བ་དེ། སྒྲ་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སྐྱོན་དང་ཕྱོག ས་སྐྱོན་ གྱི་གཞི་མ ཐུན་མ་ཡི ན་པ ར་ ཐལ། རྗེ ས་ སུ་དཔག་པ ར་ བྱ་བ་ལ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་བསལ་བྱ་དང་། མ་བསལ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གི་བསལ་བྱ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་དང་། 
ཕྱོག ས་ཡང་དག་གི ་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་བ སལ་ བྱ་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོག ས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་སེལ་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་ བྱ་སེལ་བ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་སོཿ གས་མཚན་ཉིད་བསལ་ བྱ་ལ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་བསྟན་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙ་མ་དང་འབྲེལ་པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདོད་གཞན་མིན་ 
ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། 
སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ཙ' མ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། 
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དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཙམ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ཉེས་པ་ཡང་ཡིན། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་ཕོ་དེའེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡང་ཡིན་ 
པའིེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས་བླངས། ཡང་ན་སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
ཅིག་གི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དང་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་འགལ་བར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་ 
གི་རྟགས་སྐྱོན་དང་ཕྱོགས་སྐྱོན་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་ཕོ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་ཅིག་པོ་དེའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ཁྱོད་སྒྲུབ་འདོད་མེད་ཅིང་། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་ 
ཕོ་དེའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཁྱོད་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཀོད་ནས་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
གྱི་མཚད་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མས་བསལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྒྲ་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་ནས་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོཿ ས་སུ་བཀོད་ནས་ཚད་མས་བསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཚད་མས་བསལ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་ནས་ཚད་མས་བསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་པོ་དེའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའི་སྱོརབསྐོརཅག་པོ་དེའི་རྟགསཀྱི་ཉེས་པར་དམིགས་པ། སྦྱོརཾ་བ་སྐོརཅིག་པོ་ 


¬393 ཤཿ 


འིརགས་སྐྱནགྱ་མཚན་ཉིད།སྦྱ་ར་བ་སྐོརཅིག་པ་དའི་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་ཙམ་དང་ 
རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་པོ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པར་དམིགས་པ། སྦྱོར་ 
བ་སྐོར་ཅིག་པོ་དེའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་ 
བ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདོད་གཞན་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ 
ཆེན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། སྔ་མའེ་མཚན་གཞི། མིག་གི་གཟུང་བྱའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག མིག་གི་གཟུང་བྱ་སྒྲའི་ 
སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ལྟ་བུའོ། ཕྱི་མའི་མཚན་གཞི། སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་བསལ་བའི་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་ 
པ་གང་ཞིག སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བའི་ཆ་ལྟ་ 
བུ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བའི་ཆ་ལྟ་བུའོ། ། ༈ དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་ 
རྟགས་ཏེ། འགྲོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཤིན་ 
དག་ཡིན་ན། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། 
གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། བརྡ་འམ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པས་ཁྱབ་ 
པ་དང་། དེ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དངོས་ 
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སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དང་། རྗེས་དཔག་གཞན་གཉིས་ཚད་ 
མར་སོང་བའེ་གཞལ་བྱ་སོགས་ནི་འགལ་བར་བཞེད་དོ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས །བྱབ་ཐ ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཨིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་འབུད། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚ་ ་མར་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ་ 'ཀྱི་ཚུལ ་གསུམ་གང་ཞིག་ དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡིད་ཆེས་རྡེས་དཔག་ཚད་མ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་ 
པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་རིགས་པ་འབུད། འདོད་ན། རང་གི་ 
བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་ 
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སྤྱོད་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། སྦྱིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། དེའི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
སྔ་མ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་འབུད། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་གཉིས་ལ་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་རྟོགས་པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་བརྗོད་རུང་མིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། བརྡ་འམ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པར་ཐལ། གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 'འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དངོས་དབང་ 
གིས་མི་འཇུག་པ་བརྡ་འམ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒྲ་དེ་སེལ་བས་འཇུག་པ་བརྡ་འམ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེལ་འཇུག་བརྡ་འམ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེལ་འཇུག་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཿཱ སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟོབས ་རྗེས་དཔག་དེ་ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྦྱིན་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་རང་གི 'རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའེ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ,3 སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱང་བར་དམ་བཅ ས་ 
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པའི་དམ་བཅའ་དེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་མེད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཞེན་དོན་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་འབྲས་ 
སྡུག་བདེན་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ། དགེ་ 
སྡིག་གི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། འདོད་ན། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །སྦྱིན་པ་དཀར་ཆོས་སུ་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དཀར་ཆོས་རྟོགས་ 
པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚ་ ་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དེ་དང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་འགལ་བར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་ 
གཞལ་བྱ་འགལ་བ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་ 
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མར་སོང་བའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ 
མངོན་གྱི་སྐབས་སུ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དབག་གསུམ་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་གཞལ་བྱ་འགལ་བར་འདོད་པ་དང་། རང་ངེས་གཞན་ངེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཾ ཞག་འགལ་བར་འདོད་པ་མང་དུ་འདུག་པ ས་སྔར་བ ཤད་གྱི་རིག ས་པ་རྣམས་དྲན་པར་ 
བྱའོ། གཞུང་འདིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་གཉིས་ 
ཀ་བསྟན་པ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡིད་ཆེ ས་རྡེ ས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡི ན་པར་འདོད་ 
པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་མེད་པར་ 
འདོད་པ་དང་མཚུངས་པས་དགག་པ་སླ་ཞིང་། རྣམ་པར་ངེས་པས་རིག་བྱེད་འགོག་ 
པའི་སྐབས་སུ་འཐད་ལྡན་ལས། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་གསལ་བར་གསུངས་ 
པ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་ཡང་ལེགས་པར་བཀོད་པས་དེར་བལྟའོ། ༈ ཡང་ 
དག་ངེས་ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྨྲས་པའི་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་། ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཚིག་རྣམ་དག་དང་། ལུང་ཆིག་ 
རྣམ་དག་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ 
དང་ནང་འགལ་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་མེད་པར་ཐལ། སྔར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པ་གང་ཞིག ཚུར་མཐོང་གིས་ཤིནཏུ་སྐོག་གྱུར་མངོན་སུམ་དུ་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་ཤིན་ལྐོག་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཡིད་ 
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ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚ་ ་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་མི་འགལ་བར་ཐལ། རང་ཚིག་རྣམ་དག་དང་། ལུང་ 
ཚིག་རྣམ་དག་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་རང་ཚིག་རྣམ་དག་དང་། འགལ་བའི་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུང་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རང་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ཚིག་ཀྱང་ཐ་དད་པ། ཚིག་ཙམ་བརྗོད་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཚིག་འགལ་བའི་ 
དམ་བཅའ་ཡིན་ན། རང་ཚིག་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་ཚིག་ 
རྣམ་དག་ཡིན་ན། རང་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱར་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཚིག་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ན། རང་ 
གི་ཞེན་དོན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤིན་ལྐོག་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་ 
སྔར་བཞིན། ཤིན་ལྐོག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
ལུང་། ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཚིག་གཉིས་པོ་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། 
འཐི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡུང་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། 
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ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྒྲ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། 
ཤིན་ལྐོག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལུང་དུ་ཐལ། ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིན་ལྐོག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པར་ཐལ། རང་གི་བསྟན་བྱའི་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་དེ་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། རང་གི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། ༈ རང་ 
ཚིག་འགལ་བ་བསལ་བའི་དཔེ། །ལུང་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཆོས་ཅན་ལུང་ཁོ་ནས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འགལ་བ་དམ་བཅས་པའེ་ 
དམ་བཅའ་གང་ཞིག རང་གི་ཞེན་དོན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལུང་ལ་ལྟོས་པ། ལུང་ 
ཚིག་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཅན་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཆོས་འགལ་བ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག རང་གི་ཞེན་དོན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ 
འགྲུབ་པ་ལུང་ལ་མི་ལྟོས་པ། རང་ཚིག་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། སྦྱིན་ 
པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པའེ་དམ་བཅའ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
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ཆོས་ཅན་ལུང་ཁོ་ནས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འགལ་བ་དམ་བཅས་པའེ་དམ་བཅའ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལུང་ཆིག་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་གི་ཞེན་ 
དོན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལུང་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། རང་ཆིག་འགལ་བའི་དམ་ 
བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །མ་གྲུབ་ན། ་དེ་ལུང་ཚིག་འགལ་བའི་དམ་ | 
_ བཅའ་མ་ཡིན་པ་འབུད། སྔ་མའི་རྩ་བར་འདོད་ན། སྦྱིན་པ་ལུང་ཁོ་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཏ 

འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཏོང་བའི་སེམས་པ་ལུང་ཁོ་ནས་གླུབ་པར་ཐལ། འདོད་ ( 
པའི་ཕྱིར། སྤྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པའི་ 
དམ་བཅའ་དེས། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀར་དམ་ 
བཅས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་འགལ་བ་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་ངག་གི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱང་བར་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ལོ། །རང་ཚིག་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་དང་ཡུང་ཚིག་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་གཉིས་ 
འགལ་བར་ཐལ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁྲི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
བརྗོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། རང་ཆིག་འགལ་ 
བའི་དམ་བཅར་ཐལ། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའེ་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁོ་བོའི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་དེ། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའེ་དམ་ 
བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་གསལ་བ་ཁས། ངག་སྔ་མས་བཞག་པ་ཕྱི་མས་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པ་རང་ཆིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད། ཚིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
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རང་གི་ནུས་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་ 


མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། སྒྲ་ བྱས་པ་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ཆོས་ ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
. མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་གོ་ཞེས ་བའི་ངག་གིས་སྒྲ་བྱས་པ་ཉམས པར་ 


ཡིད པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རིགས་བྲལ་ 
གྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ལུང་དོན་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་ 
བད་ན། །ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཚིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་ 


པར་བྱེད་པར་ཐལ། རང་ཚིག ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན། ངག་དེས་གཞལ་བྱའེ་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཡོད་ 


པར་སྒྲབ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་ 


གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། ། ༈ ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་པའི་ 


སྐབས་སུ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ 
གང་ཞེག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དཔག་གཞིར་བཟུང་རུང་དང་། དེ་གང་ཞིག 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཞེ་ན། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 


ཀྱི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་དཔག་གཞིར་བཟུང་ 


རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚོགས་པ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ 


ཀྱི་ལུང་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 


~ 402 ~ 


སླ དསད རབབབབ "2222. ] ] - 


པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་ཆོས་གཞི་ལྡོག་ལ་བྱེད་ན། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ། 
མི་རྟག་པའི་དཔག་གཞིར་བཟུང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མཚན་ཉིད་འཐད་ 
པ་འབུད། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་གི་བདག་གི་དཔག་གཞིར་ཐལ། གསོན་ལུས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
བའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །གང་ཟག་གི་བདག་ 
གི་སྒྲུབ་གཞིར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་དཔག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཚད་མས་ངེས་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་ 
བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཞེས་སོགས་སྨོས་པ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་གཏན་ལ་ 
འབབས་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ 
ཡིན་ན། ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་བརྟེན་ལ། ཞེས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་བསལ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཚད་མས་བསལ་དགོས་སོ་ཞེས་གོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་ 
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བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་བསལ་བར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 


ཆོས་ཅན་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་བསལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་བརྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱར་བའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་བསལ་ན། ; དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཚད་མས་བསལ་དགོས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོགས་ 
པའི་གནས་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དེ། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པ་སྐྱེས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དེ། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པ་ 
དེ་རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། རི་ 
བོང་རྭས་ཕུག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་གི་དྭས་ཕུག་པ་དེ། 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པ་དེ་ 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་ 
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མས་བསལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་ 
གྱུར་ཕའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར། འདིའེ་ཁྱབ་པ་དང་གསལ་ 
བ་དངོས། གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་སོང་མ་གྲུབ་ན། - དེ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭས་ཕུག་ 
པའི་དོན་སྤྱི་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྟེན་གཞིར་གྱུར་བའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་ན། རི་ 
བོང་གི་རྭས་ཕུག་པའི་དོན་སྤྱི་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་དངོས། འདོད་ན། 
སྒྲའེ་དོན་སྤྱི་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རི་ཐོང་གི་རྭས་ཕུག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཐལ། རི་ 
བོང་གི་རྭས་ཕུག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རྭེ། བ་ལང་གི་སྦྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ 
མེད་པར་ཐལ། ་ཆོས་དེ་མེད་ན། ཆོས་དེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
མདམེདདགོས་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་གིསྤྱི་ྟགདངས་ཀདོནསྱིད་དོནབྱེད་ནུས་སྟང 
གི་གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་བ་ལང་གི་སྦྱི་རྟག་དངོས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 


རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་ 


དངོས་ཀྱི་དོན་སྦྱི་དེ། བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་བསལ་བ་རྣམས་ལ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་ 
པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་ 
དངོས་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་དོན་སྤྱི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་དུ་མེད་པར་ 
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སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་ 


བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། འདི་ལ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་གིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་གསལ་བ་ཁས། 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པར་ 
ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རེས་ཁྱབ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཁྱབ་པ་རྣམས་སོང་། ཁོན་རེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བ་ལང་གི དོན་སྦྱི་རང་གི ་གསལ་བ ་རྣམས་ལ་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ། བ་ལང་གི་དོན་སྤྱི་དེ་ཁྱོད་རང་ 
གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་གི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་ 
རྣམས་ལ་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་པའི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཆོས་དེ་གཞི་དེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཆོས་ 
དེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ 
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རལ སས་ ། 


` ར་ རས ཛས སི སཛས་ སས &ླླད@་@@ 


དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོཿ ར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ 
ཡིན་ན། སྤྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགས་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ།  སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དེ་བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཆིགས་སུ་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོཿ ས་ཅན་ 
སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི 
གསལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
མང་སྟེ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པས་རྟོགས་པར་སླ་ཞིང་། འདིར་ནི་ 
མང་བའི་འཇིགས་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། འ འདེས་གྲུབ་ཡན་ལག་གྱུར་པ་ཡི། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཡང་དག་དང་། 
ལྟར་སྣང་གཉིས། དམ་བཅའ་གང་ཞིག རང་གི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ། སྔ་མའི་ 
མཚན་ཉིད། དམ་བཅའ་གང་ཞིག རང་གི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་བསལ་བ། ཕྱི་མའི་ 
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མཚན་ཉིད། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། 
དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་དམ་བཅཉ་ཐ་ 
ོས་རང་གི་ཞེན་དོན་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་ཚིག་ 
རྣམ་དག་ཡིན་ན། རང་སྨྲ་བ་ཕོས་རང་གི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡང་དག་ངེས་ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་ཉིད་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་རང་གི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་ 
ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་དུ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་བརྟེན་མིན་དངོས་ཕོ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྨྲས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་ཞེས་པའི་ངག་དེ་དམ་བཅའ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ཞིག ནམ་མཁའ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ཞིག ནམ་མཁའ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་བསལ་བར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་བསྟན་དོན་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་ན། རང་གི་ཞེན་དོན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ 


~ 408 ~ 


ངས་ས སས ས་ སགས ས་ ` མ་ཆ. ཀཀ ླསུུ༣ ཟས་ 


༄༄༅་ ་འགང་ ཏན. ལོག་ ལ་ 


དེ་དག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་ 
བའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པའི་སྔ་ 
རྒོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །སྒྲ་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱར་ 
བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞེན་དོན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་ཡིན་ན། དམ་བཅའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །རང་གི་ཞེན་དོན་རང་དམ་བཅའ་བ་པོས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་དེ། 
དམ་བཅའ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་འཁྲི་ཚུལ་འདི་ལྟར། གྲངས་ཅན་གྱི་ 
སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ 
གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་གི་ཞེན་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཁྱོད་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟོགས་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་གི་ཞེན་དོན་རང་དམ་བཅའ་བ་ 
པོའི་གང་ཟག་གི ཚད་མ ས་གྲ བ་བ ས་ཁྱབ་པ་ཡོཿ ད་པ་འབུད། ལུང་རྣམ་དག་ཡི ན་ན་རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་རང་གི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་ 


~ 409 ~ 


བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་དམ་བཅའ་བ་པོས་རང་གི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ 


ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ 
ཡོད་པ་ནང་འགལ་ལོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ 
ཅེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མངོན་ 
སུམ་ལ་ཡང་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་འཐད་ལྡན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཞེན་བློར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་ཤེས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངེས་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པར་ 
ཐལ། །མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་ཊིཀྐ་ལས། རྟོག་མེད་ཤེས་པས་རང་ཡུལ་མ་ངེས་ 
པར་བཤད་ཀྱང་། རྣམ་ངེས་ཊིག་ཆེན་སོགས་ལས་ངེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། དྲན་ཤེས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དྲན་ 
པའི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཆོས་ཅན། ལུང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱས་སྟོང་ 
པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔ་ 
རྒོལ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡོད་པ་གང་ 


~ 410 ~ 


པས ཟ་པ 


ཞིག ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བས་ 
ཚར་བཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ཅེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཀའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བསྟན་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ 
པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། གང་ཐག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྲིད་ཞིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་གསུང་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་དེའི་ངོར། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་ 
གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་ཕོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་ 
དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རིགས་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ངོར། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་སོགས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དུ་ན། སྒྲ་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། བུམ་པ་རྟག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རང་འགྲེལ་ལ་ 
བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བུམ་པ་རྟག་ཅེས་ 
པའི་ངག་ལ་བསྟན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་རྟག་པ་སོགས་ཚད་མས་བསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྨྲས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་དེས་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ 
གནོད་པར་ཐལ། དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ངག་དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེས་ན་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར། 
ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
སྨྲས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་དེས་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟེན་མིན་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་བཅའི་ཚིག་རྣམས་རང་ 
གི་བསྟན་དོན་གྱིས་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གེགས་བྱེད་དང་། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལོག་ 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་གསུངས་ 
སོ། །དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གང་ཞིག་ རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚད་མས་བསལ་བ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚད་མས་བསལ་བ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཚད་མས་བསལ་བ། ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཚད་མས་བསལ་བ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུས་གསར་དུ་བྱས་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་ 
ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྤྱོད་པ་བའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོ་སོགས་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་ 


གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་ 


པའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་བུམ་པ་རྟག་ཅེས་པའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་བཞིན་དུ། རྟག་པའི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན་ 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བཞི་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ཆོས་ 
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ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་གྲགས་ཚོད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མེད་པར་ 
དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་མ་ 
ཡིན་ཕར་ཐལ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་ 
པའི་ངག་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེད་པའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཅེས་པའི་ངག་དེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ 


 ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག་ རྒྱ་མཚན་ 


མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ 
པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འགལ་རྟགས་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་གསར་ 
དུ་བྱས་པའི་ངག་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེ ས་པའི་སྤྱོད་པ་པའི་ངག་དེ། | དམ་ 
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བཅའ་ལྟར་སྣང་བཞི་ཀའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གལ་ཏེ་འདི་ལྕི་འོག་ 
འགྲོར་འགྱུར། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་བྱེ་བྲག་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ 
ལ་མངོན་སུམ་ སོག ས་ཀྱི ས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁེ ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ལ་མངོན་ སུམ་གྱིས་ 
གནོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཞེན་ 
དོན་ལ་གྲགས་པས་གནོད་དེ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་གང་ 
ཞིག གྲགས་པ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་ཞེན་དོན་ལ་གྲགས་ 
པས་གནོད་དེ། དེའི་ཞེན་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཏིང་ཚུགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དག་ན་རེ། དེའི་ཞེན་དོན་ལྭ་གགས་པའི་རྡེས་དཔག་གིས་གནོད་དེ། དེ་ལ་སྒྲ་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་རྗེས་དཔག་ 
དེས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ན ˆ; ཆོས་ག སུམ་ལྡན་ གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས ་པའི་ཡན་ལ ག་ ཅན། རང་གི ་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། དམ་བཅའ་དེའི་ཞེན་ 
དོན་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་དེ། དེའི་ཞེན་དོན་ལ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ` རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ ས་ 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་མེད་དེ། དེ་འདྲ་སྲང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བས་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། བྱེ་བྲག་པས་ 
ཡན་ལག་ཅན་ལ། ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་ཕོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་ 
ལྕི་འོག་འགྲོ་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས། ཕྱིས་དེ་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བས་གནོད་དེ། དངོས་སུ་ཡན་ལག་ 
ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་ཤིང་། ཡན་ལག་ཅན་དུ་ 
དམ་བཅས་པའི་ཤུགས་ལ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པར་དམ་བཅས་པས་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཡང་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དེ་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱིར་འགལ་བས་གནོད་དེ། ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཡན་ཁག་ཅན་ཚ་མེད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བས་གནོད་ 
དེ། དངོས་སུ་རང་གི་ཡན་ཁག་རྣམས་དང་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས། ཤུགས་ལ་ 
རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
མང་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །རྟག་པ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ལ་ཚད་མས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
རྟག་པ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའེ་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་ 
འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྗས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་ 
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སས སས་སས་སས 


དམ་བ ཅའི་ཞེ ན་དོན་ལ་ཁ ཕ་ བླངས་ སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ སོག ས་ཀྱི ས་གནོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གྲགས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཏིང་ 
ཚུགས་ཙམ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་གྲགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་བྱེད་རིགས་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དམ་བཅའ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་ 
དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཡན་ལག་རྣམས་ 
རང་གི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མར་སོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའེ་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ལ་ཚད་མ་ 
རྣམ་པ་བཞིས་གནོད་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར། དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་གཅིག་གི་ཞེན་དོན་ལ་ཚད་མ་རྣམ་པ་བཞེས་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ^ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ རྭ 
གནོད་ཚུལ་བཞི་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དཔེར་ ི 
བརྗོད་དང་གནོད་ ཚུལ རྟོག ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི ས་ གྲུབ་ཡན་ ལག་ གྱུར་པ་ 
ཡིས། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཡིན་ན། ཡན་ལག་ཚོགས་ཅམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 


~ 416 ~ 


ནེ །།།།།པ།པྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྨཾཾྨ་ 


ཀད 


པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་དུ་དམ་བཅས་པའི་ཚེ་བུམ་པ་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ན། 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་མྱུག་གཉིས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་ཉིད་ཅིག་ཏུ་ཐལ། ཡོད། རྫས་གཞན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
རང་ངོས་ནས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར། 
ཞེས་པའི་ཡུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན། དང་པོར་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཁས་བླངས་ 
ཤིང་། ཕྱིས་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཁས་བླངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས། བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་རྣམས་རང་གི་ཡན་ལག་ཅན་དང་རྫས་གཞན་དུ་ཡང་ 
ཁས་བླངས། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི ་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ 
དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། རང་ཚིག་ 
དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། སྐབས་འདིར་བྱེ་བྲག་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
འདིར་ཁས་བླངས་དངོས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱེད་བསྟན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ན། ཆ་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་དུ་ 
དམ་བཅས་པའི་ཚེ་བུམ་པ་ཆ་བཅས་སུ་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
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སྔོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩོགས་ཀྱི་ཆ་ 
བཅས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
ལས་ཆུང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆུང་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ། ཤེས་པ་གང་ཞིག ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ལས་ཐུང་བའི་དུས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་སུ་ཐལ། རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྔོན་པོའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་བློ་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་པོ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན་གྲུབ་པ་འབུད། འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ན། ཆ་བཅས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འབྲས་ཞེ་ན་དུ་མ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་སུ་ཐལ། རང་གི་རྒྱ་དུས་ 
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སུ་སྐྱེས་པའི་ཆ། རང་གི་དུས་སུ་གནས་པའི་ཆ། རང་གི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཞིག་ 
པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ 
གཞན་ཡིན་བརྗོད། ཅེས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཞྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་ཁས་ 
བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་གནོད་པ་འབབ་པར་ཐལ། 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཡིན་ན། །རྟག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཆོས་ 
གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན། ཆ་བཅས་ཡིན་དགོས་ན། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་ 
ྦ བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། རང་ཚིག་དངོས་ 
_ ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་འབབ་པས་ཁྱབ་པ་འབུད། འདོད་ན། དམ་ 
བཅངའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ཡན་ 
ལག་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་མེད་པ་གང་ཞིག རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་ཕོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྕིད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རེག་བྱ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་འགོད་ལ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
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ལ་མེད་པའི་ལྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་སྲང་གིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ལག་རྣམས་ལས་རྗས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་རིགས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི ་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ 
རྫ ས་ག ཞན་དུ་དམ་བ ཅ ས་པའི་དམ་ བ ཅའ་དེ་ ཆོ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། སྦྱར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་ 
དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། བྱེ་བྲག་པ་དེ། ལྕི་སོགས་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལས་རྫས་གཞན་དེའེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྗས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་ 
པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་གསར་དུ་བྱས་པའི་ 
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ངག་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་དོན་དུ་དམ་བཅས་པའི་སྦྱོད་པ་པའི་དམ་བཅའ་དེ་དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་བཞི་གའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བྲུ ལྕིད་མཉམ་པའི་འཇིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་གཉེས་ལས། གཅིག་ཅིག་ཅར་བསྡོམས། གཅེག་ 
` རྙིམ་གྱིས་བསྡོམས་ནས་སྲང་ལ་བཅལ་བའེ་ཚེ། འཇིམ་རིལ་སྔ་མའི་ལྕིད་གཏན་ལ་ 
འབེབ་པའི་སྲང་དེ་ལས། སྔ་མའི་ལྕིད་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་སྲང་དེ་མགོ་དམའ་བར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་གཅིག སྔ་མ་ལ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་རྣམས་མི་རིགས་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པ་དེས་སྔར་གྱི་འཇྲིམ་གོང་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ལྷག་པོ་དགུ་དགུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིམ་ 
གོང་རེ་རེ་ལ་འཇིམ་རིལ་བཅུ་ཕྲད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྔར་གྱི་འཇིམ་གོང་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཛིམ་རིལ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཕྲད་པའི་ཡན་ 
_ ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ཡོད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་བཞིན་དུ་འཇིམ་རིལ་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་ཕྲད་པ་སོགས་ལ་ཡང་མཚུ་ ངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་འཇིམ་གོཿ ང་གཉིས་པོ་དེ་ 
སྐབས་འདེར་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འདོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ 
པས། སྐབས་འདིའི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྒྱ་འབྲས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ 
མཐོང་བ་ལ་འབྲས་མེད་པ། །མཐོང་ནས་ཡག་ལག་ཅན་སྒྲུབ་འདོད། ཅེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱེ་བྲག་པ་དེས། རྭ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་འདོད་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་ལྕི་འོག་འགྲོར་འགྱུར། ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེ་ཡི་ཅིག་ཅར་ལྡན་པ། ཞེས་སོགས་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་ 
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གྱི་ སྦྱོར་ བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཇིམ་རིལ་བ ཅུ་ ཚན་གཉི ས་ལ ས། སྔར་མ་བསྡོམ ས་ 
པར་སྲང་ལ་བཅལ་ཕྱིས་ཅིག་ཅར་བསྡོམས་ནས་སྲང་ལ་བཅལ་བའི་ཚེ། འཇིམ་རིལ་ 
སྔ་མའི་ལྕེད་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་སྲང་དེ་ལས། ཕྱི་མའེ་ལྕིད་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་སྲང་ 
མགོ་དམའ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། འཇིམ་རིལ་ཕྱི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ལྷག་ 
པོ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐབས་འདིའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། ཕྲ་མོ་ནས་བརྩམས་རྫས་ 
ཕྲེང་ངག ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱོར་འགོད་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་དེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ལྕིད་ལས་ལྷག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྲང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 
དགོས་པ་ལ ས་དེ་ལྟར་མ་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་རྟག ས་ཡང་དག་གི་ སྦྱོར་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ 
ན། བྱས་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེས། སྒྲ་ 
བྱས་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱི་རྒོལ་དེས་སྒྲའི་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་འགོད་ནི། 
བུམ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ལྕིད་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་སྲང་དེ་ལས། 
རང་གི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་སྲང་མགོ་དམའ་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། རང་གི་ལྕིད་དེ་ལས་རང་གི་ལན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ལྷག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཅལ་ 
བ་ལ། ས་དེ་ ཆོ ས་ཅན། རང་གི་ལྕི ད་དེ་ལ ས་རང་གི ་ཡན་ལག་ཅན་ གྱི་ལཱི ད་ལྷག་པ་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལྕིད་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་སྲང་དེ་ལས། རང་གི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ 
གཏན་ལ་འབེབ་པའི་སྲང་མགོ་དམའ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མང་སྟེ། རྟོགས་སླ་བས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། ༈ བྱ་བ་དུས་གསུམ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ནྷ་བོ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་བློ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
་བཀྷམམ་ཡི་བ་ུ་ཅས་གངཞག གོས སགགིམམ་སྲ་ལ་ལའ 
བསྒྲུབ བྱ་ ་པའེ་ ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ ལས། སྒྲ་མི་རྟག ་པར་སྒྲུབ་ པའི་སྔ་རྒོལ་ 
གྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ གྱི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རུས་པས་བིར་ཞས 
བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། 

ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། སིག 
གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ལྟར་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ` དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་དེ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ ཡང་དག་གི་ངོར་སྒྲ་ 
མི་རྟག་ སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་བློ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་པས་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་ 
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བྱ་བ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བྱས་པ་དང་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བས། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་ 
བྱར་བ སྟན་ བྱ་བ་ཨི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེ ས་བྱེད་སྐབ ས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པ་གང་ཞིག 
ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མ ས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་རིག ས་པར་ཐལ། རྟག ས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་ཟིན་ཅིང་། འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་བསྒྲབ་ 
བློ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ ས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ། ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ངག་དེ། བསྒྲུབ་བྱར་ 
ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གང་ 
ཞིག ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པ་འབུད། རྟགས་དང་པོ་གཉིས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་བློ་མིག་གི་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བརྡོད་པའི་ངག་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་བློ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ 
ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། །༈ གཏན་ཚིགས་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བའེ་དོན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ཁྱོད་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
གང་ཞིག་ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དེ་གང་ཞིག ྦ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པ་རྣམས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཉེ་ན། །བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ 
ཁྱོད་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
“ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་དགོས་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མཚོན་བྱར་ཐལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ངག་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་ 
སུ་འཇུག་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་ 
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སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་ 


སུ་འཇུག་པའེ་གཏན་ཆིག ས་མིན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་སླ། ཆོས་ 
དེ་གཞི་དེ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག གཞི་དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་ 
པ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ཡི ན་པར་ སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དུང་སྒྲ་བདག་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའེ་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟག ས་ཡང་དག་ ཏུ་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ྱ་མཚན་ཉིད་དའིཕྱར། འདོད་མི་ནུསཏེ། ཁྱད་མི་རྟག་པཡན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་ 
གཞི་དེ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག གཞི་དེ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ། ཁྱོད་ཆོཿ ས་དེ་གཞི་དེ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་མིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མེད་པར་རྟོག ས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ག ཞལ་ བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་མེ ད་པར་ཐལ། དེ་ཡི ན་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ སྒྲུབཀྱི་ 
ཚུལ་ག སུམ་གང་ཞི ག དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཡི ན་ན་ཁྱོད་ཡོད་པ ས་ཁྱབ་པ་འམ། 
ཁྱོད་ཡི ན་པའི་ཁྱབ་པ་གང་ རུང་། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
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པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། རྩོལ་བྱུང་ཆོས་ཅན། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུ གྲ་བའི་མ་ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིག སཿ སུ་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་འགོད་ཚུལ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རབ་དབྱེ་དགུར་ 
བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 
ཁས། བྱས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག རྩོལ་བྱུང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། ༈ ཆོས་ 
ཀྱིས་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར།་ བྱེད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། དེས་གཟུང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་མཉན་བྱ། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། ངེས་ 
གཟུང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཉན་བྱ་དེ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
ཀྱི་སྒྲའ་མཚན་ཉིད། ངེས་གཟུང་བྱ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་མཉན་བྱ་དེ། མི་ 
སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། །དེ་ 
དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པའམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའི་ངག་དེ། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་རིགས་པ་འབུད། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ 
ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལ་ལྡན་ངེས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་ 
བྱ་དེ། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་ 
གཞི་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་ངེས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་དེ། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལས་གཞན་ 
ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་གཅོད་ 
གསུམ་པོ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། མཉན་ 
བྱ་སྒྲ་ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒྲ་ལ་མི་ལྡན་པ་ 
རྣམ་པར་བཅད་ནས་མཉན་བྱ་སྒྲ་ལ་ལྡན་ངེས་ཁོ་ནར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གཉིས་པོ་འགལ་བ་འབུད། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ 
གཉིས་པོ་འགལ་བར་ཐལ། ངག་གཉིས་པོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་གཅོད་ 
ཀྱི་ངག་གཉིས་པོ་མི་འགལ་བར་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་ངེས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ 
ཡིན་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་ལ་ལྡན་ངེས་ཁོ་ནར་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ 
གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་འདི་གཞན་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་ངག་ ཏུ་ སོང་བའི་རྒོལ ་ བ་དང་། སྒྲ་མཉན་ བྱ་ཡི ན་པ་ཁོ་ན་ཞེ ས་པའི་ངག་མི ་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་གཉེས་པོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངག་སྔ་མ་ 
དེ་བརྗོད་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དེའེ་ངོར། ངག་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ངག་སྔ་མ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་ 
ལ་ལྡན་ངེ རས" སུ་རྟོག ས་པ ས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག མཉན་ བྱ་ སྒྲ་ལ་ལྡན་ངེ་ ས་སུ་ཚད་མ ས་ 
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རྟོགས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། ངག་ཕྱི་མ་དེ་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ 


མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་སླར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཤེས་པར་ 
འདོད་པ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རག་ལས་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲགས་དང་ནུས་པ་དང་། ། 
སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ སྲིད་སྒྲུབ་ཁོ་ན་ 
ཡད་པར་ཐལ། སྲིད་སྒྲབ་ཁོན་ཡོད་ཅེས་པའི་ངག་དེ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅད་ཀྱི་ངག་ 
དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནག་པ་མེད་པར་ཐལ། སྲིད་སྒྲུབ་ཁོ་ ན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། །སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའི་ངག་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད། ནག་ 
པ་འབོང་སྐྱེན་ཞེས་པའི་ངག་དེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ཞེ་ན། །ནང་འགལ་ཏེ། སྲིད་ 
སྒྲུབ་ཁོ་ན་འཕོང་སྐྱེན་པར་ཐལ། སྲིད་སྒྲུབ་ཁོ་ན་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའི་ངག་དེ། གཞན་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནག་པ་འཕོང་མི་སྐྱེན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའི་ 
ངག་དེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་རྣམས་ 
ཁས་བླངས་སོ། ། ༈ རང་བཞིན་འབྲས་བུ་གྲུབ་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
རྟགས་ཡང་དག་ གཉེས་ ་དང་འགལ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ལོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དང་། དངོས་མ་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ 
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གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་འགྲོ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དགག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་བྱས་པ་འགལ་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པར་ཐལ། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་འགལ་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་སྨོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་དང་འགལ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཏུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མཚོན་བྱར་ 
སྒྲུབ་པའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ 
རེ ས་པའི་གཏན་ཆིག ས་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་ག ཟུང་བྱའི་ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པ། ཡང་དེ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གི ས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་དང་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་གང་རུང་ལ་ཡོད་ 
པར་མ་ངེས་པ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ ས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་མིན་ 
པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོག ས་ལ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ ནུ་ ས་པའི་ལྡོག་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་སུ་ཐལ། དེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
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རང་མཚན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་ 


་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཿ འདོད་མི་ཆུས་པར་ཐལ། 


སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དུ་ངེས་པར་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ངག་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ལྷ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
ངོར། ངག་སྨྲ་བའི་ལྷས་བྱིན་ལྷ་ལས་ཆེ་འཕོས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
ཇེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཆིགས་གང་ཞིག་ རྒོལ་བ་དེས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ངེས། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒོལ་བ་དེའེ་ངོར་ངག་སྨྲ་བའི་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའི་རྒོལ་བ་དབང་རྣོན་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་དགོས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛི་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེས། སྒྲའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
མཐོང་བ་ཉིད། ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ། ༈ ཕུལ་བྱུང་བློ་གྲོས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ནས་ 


~ 431 ~ 


འོང་། །ཐུབ་བསྟན་གསེར་གྱི་འཛིན་མའེ་ངོས་སུ་ལྷུང་། །དྲན་ཤེས་དྲི་བཞོན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་རྟེན། །ལེགས་བཤད་ཡིད་འོང་བདྨོའི་དྲ་བས་ཁེབས། །ཉེས་བཤད་ 
དུག་ཆུའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། །དགག་སྒྲུབ་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། ། 
གཞན་ཕན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བལྟམས། །སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་སྟོང་གི་ 
ཉེར་འཚོའི་གཞི། །ཕས་རྒོལ་དུས་མཐའི་ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་ཀྱང། །གནོད་པའི་གོ་ 
སྐབས་རིང་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །རབ་བྱེད་འདི་ནི་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །མདོ་ 
དང་སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་དཔུང་ཚོཊ་བཞིས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལེགས་པར་སྐྱོང་ 
བྱེད་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་འཕྱོར་པའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པ་དེས། ། རྒྱུན་ཚད་མེད་པར་ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ཆོས་གྲགས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱངས་པའི་མཐུས། ། 
དྲི་མེད་རིགས་པའི་འབྱོར་པ་མི་དམན་ཞིང་། །དཔལ་ལྡན་དམ་པའི་མགོན་ལ་ལྷག་ 
པར་གུས། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་ཕྱིར་སྦྱར། །ལེགས་བཤད་ཉི་ 
འོད་འབུམ་ཕྲག་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ལེགས་པའེ་ལམ་ལ་གུས། ། 
རྨད་བྱུང་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པ་དེས། །ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ 
བགྱིས། །འདི་ཡི་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ 
ངན་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཇོམས་ཤིང་བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་དུ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་ 
པར་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །ལྟོས་པ་མེད་པར་རབ་འབྱམས་ཞིང་རྣམས་སུ། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པས་དུས་རྣམས་འདའ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་མཉེས་བྱེད་ 
ཤོག ཅེས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་ཡོངས་ 
རྗོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་ 
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བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། །དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པས་སའི་སྟེང་མ་ 
_ ཡུས་པར་ཁྱབ་ཅིང་། །རྣམ་པར་དཀར་བའེ་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
} རམམ་ཅན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བསྒྲེང་བར་བྱེད་པ་ལ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཚུལ་ཀུན་ནས་མཚུངས་ 
པབ ་དེའི་བཀའ་དྲིན་ལ ་བརྟེན་ ནས་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་ བཟང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ 

ཤིས ་ལྷུན་ པོ་དཔལ་གྱི་བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ གླིངགི་ 

། གཅུག་ ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 

ད་ “རྒྱལ་ བའི་མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཀླས་ པ།། 
' རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་འགྲེལ་ལ་དབང་ འབྱོར་བ། ། 
` ` རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། ། 

° ` རྒྱལ་ཚབ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བཟང་པོས་སྐྱོངས། ། ] 
དགག་སྒྲབ་རྩོད་ངག་གད་རྒྱངས་མཐོན་པོ་ཡིས།། 
ཕས་རྒོལ་ལོག་སྨྲའེ་ས་སྲུང་འབུམ་གྱི་སྲོག། 

ཁྲ ལྐོག་མར་འབྱིན་མཛད་རིགས་སྨྲ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་འདུད། ། 
རྨད་བྱུང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི ༈ 
དྱ་བཉིང་བྱབ་གཏན་ིགས་རིགས་པད ། 
རྨད་བྱུང་དྲེ་མེད་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི། 
རྨད་བྱུང་རིགས་སྨའི་མིག་གི་དགའ་ ས་ཉིད 
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_ གང་དེས་ལེགས་གསུངས་ངོ་མཚར་བསྟན་བཅོས་མཆོག ། 
། གང་ལ་རྩེ་གཅིག་དད་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བས། ། 0 
 དཔར་དུ་སྐྲུན་དགེས་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་བསྟན།། 
འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོས་ས་སྟེང་གང་གྱུར་ཅིག ། 

༄༅། །དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་ཡངས་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་གནས་པ་དཀའ་ཆེན་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཤག་ཚང་ལྟོས་བཅས་ནས། སྤྱི་དོན་ཚད་མ་རིགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་མུན་སེལ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་གཉེས་ 
དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་བདེའི་ཕྱིར་ཀུན་སློང་བཟང་པོས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ 
ཏེ། རབ་གསལ་གློག་གི་འཕྲུལ་དཔར་དུ་གསར་བསྐྲུན་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་ 
བསྟན་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
བསྟན་པ་དྲི་བྲལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དེ་ཉིད་སྒོ་དང་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དར་ཞིང་ རྒྱ ས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གན་ སཿ པ་དང་དེ་འཛི་ན་གྱི་ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ རྣམ ས་སྐུ་ཚེ་ 
ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིག །།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་བྲྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ནང་བསྟན་གསུང་རབ་དཔར་ཁང་གིས་བསྐྲུན། ། 
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